


 توجه                  هشدار           توجه    

    )تنها بخشي از كتاب است فايل اين(
 

  .نداريدشما حق تغيير محتويات اين فايل را 
 .نداريدشما حق فروش اين فايل را 

  

 ...ولي 
  

  .آن را براي دانلود در سايت خود بگذاريد توانيدميشما 
  .آن را براي ديگران ارسال نماييد توانيدميشما 

  )www.metre-ejra.ir   :و اجرا وبسايت متره(ذكر نام منبع 

  .است ضروري
 

  !!!و هشدارتذكر
و ) www.metre-ejra.ir(سايت پور فقط از طريق وبمهندس سليماني يهاي تاليفي كتابكليه

ها فروشيبعضاً مشاهده شده در برخي از كتاب. سايت عرضه خواهد شدهاي مندرج در وبنمايندگي
  .اندهاي مترور را صحافي كرده و به معرض فروش گذاشتهشده كتابو مراكز زيراكس، نسخه كپي

 خلاف قانونتوجه داشته باشيد كه اين نسخ غير اورجينال و مربوط به ويرايش قديم بوده و تكثير آن 
  .گيرندقرار مي قضايي و پيگرد قانونياست و متخلفين تحت  شرعو 



 

  
 
 



  
 

  
 

 :تقديم به
  

রوم   و   ජ໑ز   اଌن  و   دॼ࡬وزان    ساز৯دگان



 

  ن

  )ن

 ساختمان
NS 

(  

  :ن
  پورماني

ان استان خوزستان

  )ي آمريكا

وين متره
SPه روش

)3مترور(

 
تاليف و تدوين
دس نويد سليم
ام مهندسي ساختما

  و
ايه مترورهاي حرفه

اصول نو
به

مهند
عضو سازمان نظا( 

جامعه( 

 

  

  
  

 



 

  
 
  

  

  
  
  

  - 1367، سليماني پور، نويد  :  سرشناسه
  .نويد سليماني پور :تاليف و تدوين/  )3مترور( NSPاصول نوين متره ساختمان به روش   :  عنوان و پديدآور 

  . 1392نويد سليماني پور، : اهواز                   :  مشخصات نشر 
 .مصور، جدول . : ص  153  :  مشخصات ظاهري 

 3-9720-04-964-978  :  شابك
  فيپا  :  نويسي وضعيت فهرست

  .)مترور(هاي متره و برآورد  سري كتاب  :  فروست
  برآورد -- مهندسي   :  موضوع
  برآورد -- ساختمان سازي   :  موضوع

 26/682TA/س8الف 63  1392  :  رده بندي كنگره 
  5/692  :  رده بندي ديويي           
  3208088  :  شماره كتابشناسي ملي 



3مترور( NSP روش  )
  پورماني

  پورويد سليماني
  )ش جديد

  
 978-9  

  تومان       

 .ؤلف است

  
 

وين متره ساختمان به
نويد سليم: ف و تدوين

نو :و صفحه آرايي جلد
ويرايش( 1394 :ت چاپ

............:شمارگان
3-9720-04-64:  ك

  

                            :ت
 

مؤاپ و نشر مخصوص

اصول نو: نام كتاب
تاليف
طرح روي ج
نوبت

شابك
قيمت                          

حق چا

 
 
  
  

  

  

  

 

                                

  

 
 
 
 
 

                     



 

  
 

  پيشگفتار
  

  :حمد، سپاس و ستايش شايستة آن پروردگار است كه
پروردگاري كه بشريت را آموخت و با قلم آشنا ساخت و به انسان رخصت آن داد كه علم را . پايان استكرامتش نامحدود و رحمتش بي

  .به خدمت گيرد
جويان راهت قرارم ده و ياريم كن تا در آموختن نلغزم و آنچه را كه آموختم به شايستگي عرضه  خدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  .نمايم
هاي ساختماني نيز اجراي پروژه. باشدريزي صحيح و اصولي، داشتن اطلاعات كافي و شناخت كامل از موضوع ميپايه و اساس هر برنامه

 .ريزي منظم را در پي خواهد داشتموفقيت در اجراي هر پروژه، مطالعات كامل و برنامه در دنياي امروز از اين قاعده مستثني نبوده و
-ريزي و كنترل پروژه محسوب ميمبحث متره و برآورد در بخش ساختمان، ابزاري در جهت توليد اطلاعات و شناخت به منظور برنامه

دهد، كه هاي جديد را شرح ميمختلف ساختمان با استفاده از فرمولشيوه نوين متره اجزاء اكنون در اختيار داريد كتابي كه هم .گردد
  .همگي توسط نويسنده به ثبت رسيده است

ها و خطاهائي غير در تاليف اين كتاب تلاش گرديد تا مطالب بصورت روشن و دقيق بيان شود، طبعا در تدوين چنين اثر علمي لغزش
پذير خواهد آمد،  با اين حال سپاسگزار از تمامي نظرات تكميلي و كارشناسانه اساتيد و صاحبنظران خواهم گاهي اجتناب قابل انكار و



  

 
 
 

مند هاي آتي بهرهجهت اصلاح، ويرايش و تكميل كتاب در چاپ را هاي گرانقدر خوداميد است كه خوانندگان ارجمند راهنمايي. بود
  .سازند

كارفرمايان، كارشناسان،  معماري، ساختمان، التحصيلان رشته مهندسي عمران،ليه دانشجويان و فارغاميد است كه اين كتاب مورد استفاده ك
ها كه به نحوي با درس متره و برآورد ارتباط دارند، قرار مشاوران، پيمانكاران و علاقمندان به صنعت ساختمان و همچنين ساير رشته

 .، بتواند رضايت خوانندگان عزيز را برآورده كندانتهاي علمبگيرد و اين تلاش اندك در دنياي بي
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  ੀय़  ଓฬند಻උن१وজند
  

  .ای و ৔واਪฬی ऒود را ඪرف ੀ঳ࣤود و پࣂඩرभࢌ ر༙ه ඩযری ৶ما৤م଒ داিش ঍ ଑ඟ໓࣒مग़ భقام یک ੀय़ندس १وজند یاد ਗی

ଡ اਬࣞفاده ৶ࢤوده، ز৯دਛی و پࣂ૙ه ऒود را با लوا಻ඓن عاฮی ඩযرশࢌ و ଌୃୀن ൌग़یار୓ی १଑ඟ໓وজند یاد ਗی   .ای ੸ࣚਵࣤق سازم঍࣒م از علم ऒوীش صادଡ༚ و ໇راേ࣎भندا

  .ام را ৑ ଘࡵع ઞ࡙९ی ارࣷح دا૛তه و ঃناनع ජ໑دم را ୀୃ از ھૡه ৳مایلات ऒوীش ඼້ار دھمو آୀوی ঍ ଑ඟ໓࣒م ೯دक़ت را భ ୀآॠد، اभࣇخار१وজند یاد ਗی

଑ඟ໓ ت و৯د ඼ෙय़بان ୀای ا৅جام ৎ࠻ھدا শࢌ پروردگار، از ೯دا   .঍࣒م໇ ଘ ୓راभ࣎م १وজند یاد ਗیای و اخلاम࣓م ৔وਮ࣪ق ऒوا૛ণه و با ا৷مان ଘ آنبا ৔وا઱ع و اঃید গ ଘدا
 



  

 
 
 

   مقدمه
  

  .ترين اركان ساخت و ساز، يا به گفتة ديگر قلب هر پروژه استمتره و برآورد يكي از اساسيعلم 
باشد لذا كم گيري مصالح مورد نياز براي احداث و يا محاسبه مصالح بكار رفته شده مييكي از مهمترين مسائل يك كارگاه عمراني اندازه
كمبود نيروي . اندازدهاي حياتي آن را به خطر ميكند و شرياني عمراني را تهديد ميهاتوجهي به امر متره و برآورد، ساختار اجرايي طرح

ها به طولاني شدن نظمي اقتصادي در اجراي پروژهبي. انساني متخصص در اين بخش تضييع حقوق پيمانكاران و مشاوران را به دنبال دارد
بايد با بينش علمي به متره و . كندهاي ملي تحميل ميامكانات و داراييانجامد و صدمات جدي و جبران ناپذير بر زمان ساخت آنها مي

  .اي مستقل به شمار آوردبرآورد نگريست و اين دانش را به عنوان رشته
از اين رو لازم است براي اين علم جايگاهي ويژه در جهت پرورش نيروي انساني كارآزموده و با تجربه در مقاطع فوق ديپلم، ليسانس، 

  .هاي كشور در نظر گرفته شودليسانس و دكترا در دانشگاهفوق 
در سيستم اجرايي كارفرما، مشاور و پيمانكار مورد ... ها وهاي مختلف صنعتي، سدسازي، آسمان خراشعلم متره و برآورد در پروژه

  .گيرداستفاده قرار مي
هاي دوم تا فصل. باشدمي مقدمات متره و خصوصيات مترورنكات مهم در فصل اول در مورد . فصل تشكيل شده است اين كتاب از ده

هاي موجود در اين كتاب تمامي فرمول. هاي مرتبط با آن پرداخته شده استنهم كه مباحث اصلي كتاب هستند به متره عملياتي و فرمول
  .توسط نويسنده به ثبت رسيده است) هاي دوم تا هشتمهاي فصلفرمول(
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  متره عملياتي
فولادي كارهاي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربندييكبراي(

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x: طول ناحيه مورد نظر

 a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) :كاور(پوشش بتن

x = x´ – 2c + 2a + b  x = x´ + b – 2(c – a) 

x´

c

c
a b

(12 a)

T = (x a 12)

)این تنها بخشی از کتاب مترور3 می باشد، جهت دریافت نسخه کامل کتاب به وبسایت مراجعه نمایید( 
  www.metre-ejra.ir           
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ

)این تنها بخشی از کتاب مترور3 می باشد، جهت دریافت نسخه کامل کتاب به وبسایت مراجعه نمایید( 
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 :Tمقدارنحوه بدست آوردن 

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x: طول ناحيه مورد نظر 

 a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) : كاور(پوشش بتن

x´

c

c
a b

(12 a)

T = ?

T = x´ – 2c – (12 – a) + b  

x = x´ + b – 2(c – a) 

T = x´ – 2c + a + b – 12 

x´ = x + 2c – 2a – b 

T = x – a – 12  مقدارTبرايnبار اورلپ 
T = x – a – 12n  
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)این تنها بخشی از کتاب مترور3 می باشد، جهت دریافت نسخه کامل کتاب به وبسایت مراجعه نمایید( 
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تعدادآرماتور خرك در فونداسيون نحوه بدست آوردن

 p:  فونداسيونطول

  s: فونداسيون عرض

e:ها در عرضفواصل خرك

 f:ها در طولفواصل خرك

  i:هافاصله خرك از كناره

 = [(s – 2(i) – 2(m/2)) ÷ e ] + 1تعداد آرماتورهاي خرك در عرض(Rw) 

 = [(p – 2(i) – 2(n)) ÷ f ] + 1تعداد آرماتورهاي خرك در طول (RL)  

هاخرككلتعداد

RT = Rw ×  RL

e

i

i

f

s

p

 n:طول پاشنه  و   m:طول خرك
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 به اضافه
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ب) گونيا(درجه  90م
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آرماتورهاي اصلي

خم:  ملي ساختمان
db15 : برابر است با

 خم و قطر داخلي آ

مبحث نهم مقررات
در انتهاي آزاد ميلگرد

 )فونداسيوناني

دست آوردن مقدار
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

طول آرماتور اوتكا يك طرفه در تير بتنينحوه بدست آوردن

b:ضخامت تير  a: عرض تير  L:طول آرماتور اوتكا يك طرفه

 h: ارتفاع آويز p:ضخامت بتن پاشنه تيرچه

  L2:بر روي تيرچهآنبا خمطول آرماتور اوتكا

c:كاور

  L1:طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير

ya:طول مورب آرماتور اوتكا

L2

x

y

b

h p

L1

h
p

Z
b

c

c

cL3

  L3:در ضخامت تيربا خم آنطول آرماتور اوتكا

z = b – (c) – h – p  

y = ૛ܢ√ +  ૛ܠ
L = L1 + L2 + L3 + y 

tan ө = ܠܢ    

x = ܖ܉ܜܢ ө    

L1 = a – 2(c)  L3 = b – 2(c)  
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طول آرماتور اوتكا دو طرفه در تير بتنينحوه بدست آوردن   

b:ضخامت تير a:عرض تير L:طرفه  اوتكا دوطول آرماتور

 h:ارتفاع آويز p: ضخامت بتن پاشنه تيرچه 

  L2:بر روي تيرچه آن با خمطول آرماتور اوتكا

 c:كاور

  L1: طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير 

y:طول مورب آرماتور اوتكا

x

yy

hh pp
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b

L2L2
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Z Z
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آرماتور( 

L1 + 2L2 + 2y 
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b:ضخامت تيرa:عرض تير L:طرفه دوطول آرماتور اوتكا 

p: ضخامت بتن پاشنه تيرچه 

  L2:بر روي تيرچهآن با خمطول آرماتور اوتكا

  L1:طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير

y:طول مورب آرماتور اوتكا

z = b – p  

y = ૛ࢠ√ + ࢞૛ 
L = L1 + 2L2 + 2y 

tan ө = ࢠ࢞    

x = ܖ܉ܜࢠ ө    
x

y
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b

p

Z
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n2:بندتعداد پشت
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  )بال ل جان به

K = 7850  

a×h×t1×7850) + 

 
 
 

اتصال(

[ (2aht1) + (2bh

2 (b×h×t2×7850)

  )ي جان باكس

t2) + (fgt3 n1) + (

) + n1 (f×g×t3×78

مونتاز استيفنرها بر رو(

(pst4 n2) ]  

50) + n2 (p×s×t4×
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

bdeوabcقضيه تالس براي مثلث

z = ඥܡ૛ +   ૛ۼ

x = z – k 

 = ۺۼ 	ܐ				ܡ			   y =
 ۺܐۼ

bde z2 = y2 + N2براي مثلثقضيه فيثاغورث

AA

a bd

e

c

L
N

y y

N
x

k z

h

 N:فاصله آكس ستون تا بر پليت گوشه

 k:هاي گوشهطول جوش بادبند به پليت
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كارهاي فولادي (

  )سنگين

Aطول خالص بادبند قطري cb2 = L2 + h2 cb = ૛ۺ√ +    ૛ܐ

 ´A A = cb – x – xطول مفيد بادبند قطري

AA

b

c
L

h

x

g

h

f

x

A
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 )سفال
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 )سفال
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 )1اي ناظر حرفه(هاي فلزي، بتني و سنتي اصول نظارت ساختمان )5

  
  :از همين نويسنده تاليفدر دست كتب 

  

 )4مترور( متره و ريزمتره پروژهاصول  )1
 )6مترور) (تاسيسات ساختمان(اصول متره و ريزمتره  )2
 )7مترور) (سازيراه(اصول متره و ريزمتره  )3
 )9مترور(بهايي و عمراني اصطلاحات فهرست )4
 )10مترور(اصول متره و برآورد تقريبي و كارگاهي  )5
 )ايكش حرفهنقشه(خواني ساختمان كشي و نقشهاصول نقشه )6
 )2اي ناظر حرفه(هاي فلزي، بتني و سنتي اصول نظارت ساختمان )7
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 )كارشناس متره و برآورد و اصول حاكم بر پيمان(نظر جناب آقاي مهندس جعفرزاده 

 :در مورد كتاب هاي مترور
 با سلام

 اين باورم كه اين مرز و بوم به هزاران هزار مترور عاشق وبينم و بر  بسيار خرسندم از اينكه موفقيت شما را به عنوان يك مترور مي 
 .لايق نياز دارد كه سازندگي آن را قدر و ارج نهيم و دست در دست هم به مهر ميهن خويش را كنيم آباد

اسامي استادان  از اينكه در برخي كتاب هايتان اسمي از بنده برده ايد و همراه استادان بزرگي خطابم كرده ايد، دلم لرزيد، با آنكه
 حاضر و رفته اي از قلم افتاده، كه نامشان را اجر مي نهيم و راهشان را مستدام، اما همين هم ، مسئوليت و بار گراني را بر آدمي

ي روح و جان را هزار چندان،  نمايد كه تقويت ستون هاي علمي و عملي و وجداني آدمي را دو صد چندان مي طلبد، تصفيه اضافه مي
اميد كه با دلي  .ي نام ننمايد، و خداي را اين مي طلبم تعريف دوستان را دلي مي خواهد كه آدمي را اسير هوي و غره .ز پيشبيش ا

اين راه  .پاك و تلاشي بر آباداني اين مرز و بوم آمده باشيد، كه ظاهر چنين است، پس موفقيتتان روز افزون و تلاشتان پرثمر باد
 .رورهاي پرتوانمردان مرد مي خواهد و مت

 مدد را از خدا خواهيم 
 .دست همكاري براي فشردن هميشه آماده، هرچند كارها بسيار است و فرصت ها اندك

 .تا خدا چه بخواهد
 كارشناس متره و برآورد و اصول حاكم بر پيمان —جعفرزاده 

  1392بهمن ماه  19

 :نظرات برخي از خوانندگان كتاب هاي مترور 
 استاد ملکی نژاد

  با سلام

احتراماً به استحضار می رساند مجموعه کتاب های مترور جنابعالی مرجع کاملی جهت 
کتاب های مذکور یکی از کاملترین و بهترین کتب در زمينه . فراگيری متره و برآورد می باشد

متره و برآورد که تاکنون به چاپ رسيده می باشد و می تواند به عنوان مرجع اصلی درس متره 
اميد است شاهد . قرار گيرد مهندسين عمران همچنين مورد استفاده برآورد در دانشگاه ها و و 

   .فعاليت های آتی جنابعالی در این زمينه باشيم

  با تشکر و تقدیم احترام

  محسن ملکی نژاد

  مدرس متره و برآورد بخش مهندسی عمران دانشگاه شهيد باهنر کرمان

  



  

 وبسایت ایران سازه )tahaatjensen(کاربر فعال 

بدون شک بدليل مثال های . جناب مهندس سليمانی پور کتاب شما را تهيه و مطالعه کردم
  . متنوع و تاليفی بودن و جامع بودن آن یکی از بهترین کتاب ها در این حوزه است

بسيار مسرور ميشوم تاليفات شما را در راه و باند، تاسيسات، برق، آب و دیگر حوزه ها را 
   .اهد باشمش

   

  وبسایت ایران سازه) ١٢٣-hr(کاربر فعال 

  .در آموزش ها نکات بسيار خوب و کامل بيان شده است

   

  وبسایت ایران سازه) goldengate(کاربر فعال 

  .ب کامل و کاربردی هستند و می توانند بسيار مفيد باشنداکت

   

  وبسایت ایران سازه) kingofRoovar(کاربر فعال 

  ! همانگونه که شما گفتيد! بسيار زیبا و کامل بودند واقعا خواندیم و لذت بردیم
من خوشحالم که دوست دانا و خوبی مانند شما داریم که در ایران سازه پاسخ پرسش های 
مربوط به متره و برآورد را هميشه جامع و کامل می دهند و خيالمان راحت است که هميشه 

می رسد سپاس از شما و از مهندس جعفری که امکان تبادل آن را  یک نفر هست که به دادمان
  .محقق ساختند) ایران سازه(در این سایت 

  

 وبسایت ارشد عمران) roya-engineer(کاربر ارشد 

حيف که فرصت . من که خودم تا حدودی با متره آشنایی دارم به نظرم این واقعا عالی بود
خوبيش اینه که با آیتم های فهرست بها و این . د می گرفتموگرنه با همين یا. یادگيریشو ندارم

که کجا از کدوم آیتم استفاده کنيم جلو ميری و این یعنی یادگيری متره به صورت عملی و آنچه 
  .که تو بازار کار نياز هست

با اولين پروژه ای که می گيرید حتی اگه یه . به نظر من مبلغ کتاب برای خرید ارزشش داره
  .يلی خيلی کوچيک باشه چندین و چند برابر پولی که دادید رو پس می گيریدپروژه خ

  

 م. آقای مهندس آرمان

اميدوارم سبک شما و امثالتان . با سلام، از زحمات بی نظير شما در آموزش متره سپاسگزارم
به اميد . بينشی برای تشویق جامعهء مهندسين در جهت ارتقا علمی و آبادانی ایران باشد

  دوستدارتان، آرمان. ایرانی سربلند و سرفراز... ن روزیچني



  

 آقای مهندس مرتضایی

تشکر کمترین . تاليف فوق العاده ای داشتين. خواستم تشکر کنم بابت کتاب هاتون. سلام
   .پاسخ بود در برابر زحماتتون

 

 ز. استاد حسن

. در خصوص آموزش مترهبا تشکر و قدردانی فراوان بابت کتاب های بسيار خوب و مفيدتان 
  .بنده مدرس متره در دانشگاه هستم و از کتاب های خوبتان لذت بردم

  

 آقای مهندس مهاجرانی

ميليون  ٢من کل مجموعه را خریدم و واقعا راضيم، اگر درست استفاده بشه در حد یک کلاس 
  .تومانی بلکه بيشتر کارایی داره

  

 د حسينيانستاا

از مدرسين متره در سازمان فنی و حرفه ای یاسوج هستم، با عرض سلام و احترام، من 
من خودم در حال  .اميدوارم این کتاب ها همانطور که چکيده صفحات دیدم مرجعی کامل باشه

تاليف یک کتاب متره بودم که با دیدن کتاب شما احساس کردم خيلی از کمبودها در زمينه 
  .و مرجع استآموزش متره رفع شده، و کتاب شما یک منبع کامل 

 

 آقای مهندس گلبهار

 .ما همچنان منتظر دیگر کارهای بسيار خوبتان هستيم. سلام و خسته نباشيد خدمت شما
 

 آقای مهندس ذاکری

من کتاب های مترور . اميدوارم که حالتون خوب باشه. سلام و عرض ادب خدمت جناب مهندس
بود و بر خلاف سایر کتاب ها که فقط را گرفتم و واقعا لذت بردم چون خيلی به واقعيت نزدیک 

اینجا   !!به تئوری اکتفا ميشه و اغلب هم ناقص است و کلی جملات قلمبه سلمبه کتابی 
 .واقعی تر بحث شده، از این بابت ممنون به خاطر زحمات

  

 ر. آقای مهندس مجيد 

  .سلام

آموزشی و فایل صوتی خيلی اتفاقی بود که با وبسایتتان آشنا شدم، بعد دیدم یک سری فيلم 
گذاشتين، و یکی از آنها را دانلود کردم که صدای مشتریانی بود که شما با آن ها مصاحبه کردید، واقعا 

 .باعث افتخاره که می بينم یک نویسنده به حقوق خریداران کتابش احترام می گذاره

  با سپاس
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