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قدمه مولفم
بار يحمل دست يحفاظت نامهنييآ/  فصل اول

هدف
دامنه و شمول

فيـ تعارمبحث اول
بار يحمل دست
يارگونوم

بار متعارف
نيبار سنگ

ستگاه كاريا
كار يولوژيزيف

بددست يبارها
كارگر نوجوان
يـ مقررات عموممبحث دوم
يـ مقررات اختصاصمبحث سوم

ـ مقررات متفرقهمبحث چهارم

نامه مواد خطرناك و مواد  قابـل اشـتعال و مـواد قابـلـنييآ/  فصل دوم
انفجار

و اصطلاحات فيـ تعارقسمت اول 
بخش انيـ مواد خطرناك و زقسمت دوم 
يـ مقررات عموممبحث اول 

وسائل و ظروف يـ علائم مشخصه برا2مبحث 
هوا شيـ آزما3مبحث 
باراز تراكم گرد و غ يريـ جلوگ4مبحث 

ـ مواد قابل استعمال و مواد قابل انفجارقسمت سوم 
يـ مقررات عموم1مبحث 
عاتير شدن مايا سرازيلازم در مورد تراوش  يهايريشگيـ پ2مبحث
يخروج يهاـ راه3مبحث
يكيزات الكتري: تجه4مبحث
رهيات و غيـ منع استعمال دخان5مبحث
: حرارت6مبحث
ته ساكنيسي: الكتر7مبحث
ينشانآتش يها: دستگاه10مبحث

مولد مواد قابل اشتعال يزات دستگاههايـ تجه11مبحث 
عات قابل اشتعاليـ نقل و انتقالات ما12مبحث
فاضلاب يـ مجار13مبحث
گازها و بخارها يآورـ جمع14مبحث
ز گازهاياز اختلاط مخاطره انگ يريـ جلوگ15مبحث

كقه انباركردن موادخطرنايـ طرقسمت چهارم
يـ مقررات عموم1مبحث 
عات قابل اشتعاليـ مخزن انبار ما2مبحث 
قابل اشتعال ريخطرناك غ عاتيـ مخازن ما3مبحث 
خطرناك عاتيما يظروف محتو ايها ـ انبار كردن بشكه4مبحث 
دياس يهاـ قرابه 5مبحث 
خشك ماده ييايميكردن مواد ش لويـ س6مبحث 

يفجار حرارتـ مواد قابل انقسمت پنجم
اتيكل –1مبحث
مواد منفجره يو نگهدار ديمحصور ساختن محل تول –2مبحث
ساختمان –3مبحث

يمعابر خروج –4مبحث
و كف يداخل يهاواريد –5مبحث 
هاپنجره –6مبحث 
كار يهاتعداد كاركنان در اتاق –7مبحث 
هامواد منفجره در اتاق زانيم –8مبحث 
كار يهازيفواصل م –9مبحث 
حفاظت از صاعقه –10مبحث 
ابزار و لوازم –11مبحث 
رهيشعله باز و غ يهاو حمل چراخ اتيخطر استعمال دخان –12مبحث 
هيوسائط نقل –13مبحث 
كه ممكن است خود به خود محترق گردند. يمواد يجمع آور –14مبحث 
مواد خطرناك عاتيضا –15مبحث 
لباس كاركنان –16مبحث 
راتيعمـ ت17مبحث 
ـ منع ورود اشخاص به محوطه كارگاه18مبحث 
هاهيـ اخطار10مبحث 

بات آنيوم و تركيـ ماگنزقسمت ششم 
اتيـ كل1مبحث
ينشانآتش يزات و وسائل اضافيـ تجه2مبحث
رقابل استفادهيعات غيـ ضا3مبحث

وميذوب ماگنز يهاـ كوره4مبحث 
و بازر يهاات و آتشيـ استعمال دخان5مبحث 
وميذوب ماگنز يهاـ بوته 6مبحث 
وميماگنز يهاـ ذوب براده7مبحث 
وميـ آتش گرفتن فلز مذاب ماگنز8مبحث 
كار يهاوم از اتاقيماگنز يهارون بردن برادهيـ ب9مبحث 
براده ديـ ابزار و ادوات تول10مبحث 
يبه منظور خارج كردن گرد و غبار فلز هيـ تهو11مبحث 
تراش قابل حمل يهانيـ ماش12مبحث 
وميماگنز عاتينابود كردن ضا –13مبحث
يبندـ بسته14مبحث

يحفاظت انفراد ليوسا –15مبحث 
يكيالكتر زاتيتجه –16مبحث 

ددارييو مواد سلولو دييـ سلولوقسمت هفتم
يو نگهدار دياجازه تول –1مبحث 
دييسلولو يهاـ كارگاه2مبحث 
ينشانآتش ليو وسا زاتيـ تجه3مبحث 
نيـ كار با ماش4مبحث 
مختلف كارگاه يهادر اتاق دييمقدار سلولو –5مبحث 
كارگاه راتينظافت و تعم –6مبحث
دييساخته شده از سلولو اياش –7مبحث
خروج گاز يهاجهيدر –8مبحث
يبندبسته –9مبحث
مصرفيب يهالميـ ف10مبحث 

لنيه استيد و تهيكارب يـ نگاهدارقسمت هشتم
لنيه استيد و تهيكارب يط نگهداريـ شرا1مبحث
ديا مخازن كاربيـ ظروف 2مبحث 
ديـ خاك كارب3مبحث
ديلن و كاربياست يزان مجاز ناخالصيـ م4مبحث
لنيدستگاه مولد است يـ محل نگهدار5مبحث 
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 يكيزات الكتريـ تجه6مبحث

 رو باز يهاات و آتشيـ خطر استعمال دخان7مبحث 
 لن(ژنراتورها)ياست يـ مشخصات مولدها 8مبحث 
 ه خودكاريـ وسائل تغذ 9مبحث 
 ـ ارتباط به مخازن آب10مبحث 
 ـ مختلفه گاز11مبحث 
 ـ فشارسنج 12مبحث 
 نانياطم يهاـ لوله13مبحث 
 قطع گاز يهاچهيـ در14مبحث 
 فشار افزا (كمپرسور) يـ دستگاهها15 مبحث

 كيدروليه يـ سوپاپها16مبحث 
 يـ مخازن مخصوص رسوبات ولا 17مبحث 
 م كارگرانيـ تعل18مبحث 
 ـ حدود وشرائط كار19مبحث 

 رثابت)يلن(غيقابل حمل است يـ مولدها 20مبحث  
 راتتعمي –21مبحث 
 لن محلوليه استيـ ته22مبحث 
 لنياست يـ كپسولها 23مبحث 

 
 آب گرم ياهگيمولد بخار و د ينامه حفاظتنييآ/  فصل سوم

 فيتعار
 يـ اصول كلمبحث اول

 ساختمان يـ چگونگكيبخش 
 ييـ لوحه شناسابخش دو
 ـ مدارك و مشخصات مولد بخاربخش سه

 يـ بازرسبخش چهارم
 يبخار با فشار متوسط و قو يـ مولدهامبحث دوم

 گ خانه)يد بخار(ديـ مركز تولكيبخش 
 د و انفجاريبازد يهاچهيـ در2بخش 
 نانياطم يسوپاپها ـ3بخش 
 ان بخاريقطع جر يرهايـ ش4بخش 
 بخار يمنبع آب پركن مولدها يهاـ لوله5بخش 
 ـ فشارسنج6بخش 
 ل آبنمايـ وسا7بخش 
 كنترل سطح آب يرهايـ ش8بخش 
 بليـ فشنگ فوز9بخش 
 ستم كنترل خودكار سطح آبيـ س10بخش 
 بخار يه مولدهايتخل يهاا لولهير آب يـ ز11بخش 
 بخار يمولدها يرسانـ آب12بخش

 ش گرم كن آبيـ پ13بخش 
 ـ دستگاه خودكار مكش دود14بخش 
 مولدها يرسانسوخت يهاستميـ س15بخش 
 شونديماً با شعله گرم ميكه مستق ييـ اتو كلاوها16بخش 

 آب داغ يگهايبخار با فشار كم و د يهامبحث سوم مولد
 ـ فشار و درجه حرارت1بخش
 ديبازد يهاچهيـ در2بخش

 نانيـ سوپاپ اطم3بخش 
 نان فشار آبيـ سوپاپ اطم4بخش

 ـ منبع آب پر كن(منبع انبساط)6بخش 
 ـ فشار سنج7بخش 
 ـ فشار سنج آب8بخش 
 له فشار بخاريم كننده سئخت به وسيـ تنظ9بخش 
 ـ دماسنج10بخش 
 درجه حرارت لهيوسم سوخت بهيـ دستگاه تنظ11بخش 
 ياشهيش يـ آب نما12بخش 
 كنترل سطح آب يرهايـ ش 13بخش 
 گيد يهالوله ستميـ س 14بخش 

 
 گيد هيتخل ساتيآب و تأس ريـ ز 15بخش 
 يرسانآب يهاـ لوله 16بخش 
 و قطع سوخت يرسانخود كار آب يهاـ دستگاه 17بخش 

 غآب دا يگهايبخار و د يو مراقبت مولدها يبردارـ بهرهمبحث چهارم 
 اتيـ كل1بخش 
 مولدها ياندازراه يـ مقدمات برا2بخش 
 آب داغ يگهايبخار و د يـ گرم كردن مولدها 3بخش 
 از مولدها يبردارـ شروع بهره 4بخش 
 بخار يـ مراقبت از آتش مولدها 5بخش 
 ـ سطح آب 6بخش 
 سيبخار از سرو يف فشار و خارج كردن مولدهايـ تخف7بخش

 و سر رفتن آب ـ كف كردن 8بخش 
 گرم كن آب شيـ پ 9بخش 
 آب زدن مولدها ريـ ز 10بخش 
 خاكستر هيـ تخل 11بخش 
 ـ متوقف كردن مولدها 12بخش 
 مولدها ريكردن و تعم زيـ تم13بخش 
 بخار يهال مولديـ تعط14بخش
 يانفراد يزات حفاظتيـ تجه15بخش

 
مـواد و  ييجـاجـابه ونقل و ل حمليحفاظت وسانامه نييآ/  فصل چهارم

 اء دركارگـاهياش
 فيتعار–مبحث اول 
 اتيـ كلمبحث دوم

 يساختمان و نگهدار
 ت مجازينشان دادن ظرف

 تيت بلند كردن بار اضافه بر ظرفيممنوع
 هاچ و مهرهيپ

 بالابر يهاقطر استوانه نگهدارنده كابل
 يكيزات الكتريتجه

 حداكثر بالابردن بار
 يحفاظت يترمزها

 شونديت مين هداييكه از پا ييبالابرها يفرمان برا يهابطنا
 يبازرس

 علامت دادن
 نقل و انتقال بار

 هاليـ جرثقمبحث سوم 
 ليساختمان جرثق
 رويانتقال ن يهاحفاظ قسمت
 س بالابرهايالكترومغناط
 شونديت مين هداييكه از پا يهاليجرثق يراهرو برا
 لياتاق جرثق
 جعبه ابزار

 ليرانندگان جرثق تخصص مهارت
 متحرك يهاليـ جرثقمبحث چهارم 
 يمقررات عموم

 متحرك يهاليجرثق يكار آزاد برا يفضا
 نانيب اطميضر

 فشار باد
 ليجرثق يشاس

 ليجرثق ييمحافظت آرا يلبه برا
 يليك ري يهاليجرثق يقلاب حفاظت

 يليك ري يهار حركت جشنيمس
 يليك ري يهاليراهرو و جرثق

 هااهسكوها و گذرگ
 فرمان نيكاب اياتاق 

 ليپل جرثق يهاحفاظت محور چرخ



 5 فهرست مطالب 

 
 يكيلوازم الكتر

 كننده ارتفاع بالابردن باردستگاه محدود
 دستگاه بالابر يترمزها
 ييروشنا
 با دروازه متحرك ليجرثق يهاچرخ

 اعلام خطر يهادستگاه
 متحرك ليدو جرثق لهيبلند كردن بار به وس

 دروازه متحرك لهيحمل بار به وس
 متحرك يهاليجرثق ريتعم

 با پل متحرك يهاليكار كردن در مجاورت جرثق
 :يمتحرك موتور ليـ جرثقمبحث پنجم 
 يمقررات عموم

 اضافه بار ريآژ
 بدن انسان يآزاد برا يفضا

 اطراف يهاپلهها و نرده
 اتاق فرمان

 بخار يگهايد
 موتورها

 چرخ يهامزتر
 اتصال خودكار

 فرمان يهااهرم
 هاحفاظ كابل

 يكيزات الكتريتجه
 ييروشنا

 كنندهآگاه ياشهدستگاه
 مانور كردن دستگاه

 ييبازو يهاليـ جرثقمبحث ششم
 يمقررات عموم

 ييل بازويت جرثقينشان دادن ظرف
 هاهيا پايها ستون

 ن)يدار (بارچسكو يهاليو جرثق ينيمتحرك زم يهاليجرثقـ مبحث هفتم
 يمقررات عموم

 فرمان يهادستگاه
 فرمان يهااهرم

 نياتصال زم
 محل راننده يحفاظ سكو

 حفاظ چرخها
 هاترمز چرخ
 كنندهآگاه يهادستگاه
 بار يت سوار شدن رويممنوع
 ييكشو يا بازوي يممبحث يا بازون)بيسكودار(بارچ يهاليجرثق
 ن)يسكودار(بارچ يهاليله بار از جرثقيتخ
 ن)يسكو دار(بارچ يهالير مكان جرثقييتغ

 چرخ چاه
 ط ساختمانيشرا

 نانيضرائب اطم
 ون)ي(فونداسيپ

 ترمزها
 استوانه كابل

 فرمان يهااهرم
 كنديبخار كار م(چرخ چاه)كه با يساختمان يهاليجرثق
 يچرخ چاه دست يساختمان يهاليجرثق

 يري، زنجي، باديكيالكتر يهاليـ جرثقمبحث نهم 
 يمقررات عموم

 يكيالتر يهاليجرثق
 يباد يهاليجرثق
 )ي(دست يريزنج يهاليجرثق

 يال قرقرهيـ جرثقمبحث دهم

 
 يمقررات عموم
 قطعه حمال

 هاطناب
 ـ لوازم بلندكردن بارازدهميمبحث 

 رهايزنج
 يفلز يهاكابل
 ارداريش يهاقرقره
 هاقلاب
 بستن بار ليوسا

 
 در كارگاهها يمنيم ايعلا نامهنييآ/  فصل پنجم

 هدف
 دامنه و شمول

 يمنيعلائم ا يتابلوها يبندميتقس
 يمنيا يهاتكيات يبندميتقس

 يمنيا يكتهايم و اتيعلا يـ مقررات مربوط به نحوه ساخت و نصب تابلومبحث دوم
 قيحر يمنيم ايعلا

 يمنيا يهاكتيم و اتيتابلو علا يـ مقرارت مربوط به نحوه طراحبخش اول
 يمنيا يكتهايم و اتيعلا يـ مقررات مربوط به نحوه ساخت تابلوبخش دوم
 يمنيا يكتهايم و اتيـ مقررات مربوط به نحوه نصب تابلو علاومبخش س

 ف كارگر و كار فرمايو وظا يمبحث سوم الزامات قانون
 ضمائم
 خطر يمنياز علائم ا ييهانمونه
 هشداردهنده يمنياز علائم ا ييهانمونه
 اطياز علائم احت ييهانمونه
 كنندهآگاه يمنياز علائم ا ييهانمونه
 يمنيا يهااز علائم دستورالعمل ييهانمونه
 قيحر يمنيا مياز علا ييهانمونه
 يكيولوژيخطرات ب يمنياز علائم ا ييهانمونه
 يخطرات امواج تشعشع يمنيا مياز علا ييهانمونه

 
 ارفزا يهاماشين يمنيا نامهيينآ/  فصل ششم

 لشمو منههدف ودا
 يفرتعاـ مبحث اول

 ارفزا يهاماشين
 مته ماشين
 اشتوتر ماشين
 اشتر ماشين
 زفر ماشين
 ياتراش دروازه صفحه ماشين
 aهندر ماشين
 نيز كله ماشين
 نيز سنگ ماشين

 ماشيني يهااره
 يرچربكااد مو

 يرات عموممقردوم ـ  فصل
 ترامقرم سو فصل ـيصختصاا

 راتمقرر يرم ـ ساچها فصل
 

 مقدمه/  فصل هفتم
 اتيـ كلمبحث اول
 موجود طيشرا نييو تع هياول يهاها و آزمونيانجام بازرس
 فواصل مجاز

 هياول يهاو كمك ياقدامات اضطرار
 كارشبانه

 ا بر فراز آبي يكيكار در نزد
 كيدروليه يهادستگاه عاتيما
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 يمنيـ ابزار و لوازم احث دوممب

 يمنيوسائل ا
 بالا رفتن يلوازم انفراد

 نردبان
 دارخطوط برق يابزار كار رو

 يريگاندازه ينوارها ايمترها 
 يدست يابزارها

 كيمكان زاتيـ تجهمبحث سوم
 اتيكل
 بالابر ركيد

 حفاظت افراد يو خطوط برازات ين تجهياتصال زم يـ برقرارمبحث چهارم
 نينصب اتصال زم

 نيالكترود زم
 ق برجين از طرياتصاف زم

 نياتصال زم يهاد
 ييـ خطوط هوامبحث پنجم

 اتيكل
 دار با دست لختكار بر خطوط برق

 
 سرد فلزات) يپرسها(پرسكار ينامه و مقررات حفاظتنييآ/  فصل هشتم
 ميو مفاه فيـ تعارمبحث اول
 يـ مقررات كلمبحث دوم

 يقدرت يهاـ حوادث و خطرات پرسمبحث سوم 
 POWER PRESS ELECTRICAL(ها پرس يكيالكتر يهازات و كنترلي ـتجهمبحث چهارم 

CONTROLS( 
 پرس اتيـ عملمبحث پنجم

 HYDRAULIC PRESS كيدروليه يهاپرس
ــم ــث شش ــا: حفاظمبح ــار يه ــرس  يحص ــل پ ــه عم  OPERATIONمنطق

GUARDING OG POINTـ 
 مطمئن يهااندازه

 يحصار يهاانواع حفاظ
 CLEARANCEآزاد  يفضا
 دست يچياز ق يريجلوگ

 منطقه عمل پرسها يمنيل ايزات و وسايـ تجهمبحث هفتم
 76اگراف اول ماده ) پار2زات از نوع بند(يمن با تجهيا يهاـ پرسمبحث دوم
 76پاراگراف اول ماده  )3(از نوع بند  زاتيبا تجه منيا يهاـ پرسمبحث سوم

 76پاراگراف اول ماده  4از نوع بند  زاتيبا تجه منيا يهاـ پرسمبحث چهارم
 يخم كار يهاپرس ايها پرس كيـ برمبحث هشتم

 خطرات
 از خطرات يريجلوگ
 STROKE CONTROLترل كورس كن

 ييكنترل پدال پا
 )كي(كنترل كلاچ / ترمز الكتروپنومات يكنترل دو دست

 FEEDING DEVICESپرس  هيتغذ ليـ وسامبحث نهم 
 PRIMARY OPERATIONS يمقدمات اتيعمل
 هيثانو اتيعمل
 CHUTE FEEDدار بيبا سطح ش هيتغذ
 SLID Or PUSH MAGAZINEار دخشاب هيتغذ

 SLIDING DIES ييقالب كشو
 DIAL FEEDSچرخان  سكيبا د هيتغذ

 REVOLVING DIES دوار) زي(ميچرخش يهاقالب
 (قطعه كار از قالب) ياندازرونيل بيوسا
 يه دستيتغذ يهاابزار

 POWER PRSETUP ـيقدرت يهاپرس يهام كردن و باز كردن قالبي ـتنظمبحث دهم: بستن
and DIEREMOVAL 

 پرس يهاخطر قالبيو نقل و انتقال سالم و ب ييجابهجا
 يرات و نگاهداريو تعم يازدهم بازرسيمبحث 
 يست بازرسيچك ل

 
 يمنيبلوك ا

 ـ مقررات مختلفهمبحث دوازدهم 
 كارگر يـ مشخصات صندلمبحث اول 
 از ارتعاش و كنترل سروصدا يريـ جلوگمبحث دوم 
 فشرده يـ مخازن هوامبحث سوم

 كار و انتخاب و به كار گماردن كارگران يهاـ روشمبحث چهارم
 

 سازوني ينامه و مقررات حفاظت در مقابل خطر پرتوهانييآ/  فصل نهم
 فيـ تعارمبحث اول
 يـ مقررات عموممبحث دوم
 اتيـ كلقسمت اول
 يحفاظت ليـ وساقسمت دوم

 يريگـ مراقبت و اندازهقسمت سوم 
 كار ممانعت از ادامه ايشغل  رييـ تغقسمت چهارم 
 ش از حد مجازيب يريـ پرتوگقسمت پنجم
 يـ مقررات اختصاصمبحث سوم 
 سازوني يپرتوها يبسته و مولدها يهاـ چشمهقسمت اول 
 كسياشعه ا يهامپـ حفاظت لاقسمت دوم 
 يصنعت يوگرافيـ رادقسمت سوم 
مشـابه  ليوسا ريساكن و سا تهيسيالكتر يها، كاهندههاسنجـ ضخامتقسمت چهارم
 كنند.يبسته استفاده م يهاكه ازچشمه

 كسيبا اشعه ا يگراف ويـ رادمت پنجم قس
 كسي) اشعه اDifractionپراش ( يهاـ دستگاهقسمت ششم 
 كسياشعه ا لهيضخامت به وس نييـ تعقسمت هفتم 

 باز ويواكتيراد يهاـ چشمهقسمت هشتم 
 يـ حفاظت فردقسمت نهم 
 يآلودگ نييو تع صيـ تشخقسمت دهم 

 يـ رفع آلودگ ازدهميقسمت 
 باز ويواكتيانباركردن چشمه هاراد–قسمت دوازدهم 

 ويواكتيمواد راد يهاپسمانده –زدهميقسمت س
 باز ويواكتيراد يهاـ ختم كار با چشمهقسمت چهاردهم 
 كارگاهها يبندطبقه–قسمت پانزدهم 

 سازوني يمقررات حفاظت در مقابل پرتوها و نامهنييبه آ وستيجدول پ
 

 يحفر چاه دست ينامه و مقررات حفاظتنييآ/  فصل دهم
 فيـ تعارمبحث اول 
 ساختمان چرخ چاه –مبحث دوم 

 ـ لوازم حمل بارسوم مبحث 
 يحفار اتيعمل يمنيـ مقدمات امبحث چهارم 
 چاه ليات حفر ميـ عملمبحث پنجم 

 حفر انبار اتيمبحث ششم ـ عمل
 از چاه يها بعدو مراقبت يحفار اتيملع ليـ تكممبحث هفتم
 ه فاضلابيات تخليـ عملمبحث هشتم

 يحفاظت انفراد ليمبحث نهم ـ وسا
 يكيالكتر ليـ وسامبحث دهم

 متفرقه ـازدهميمبحث 
 

 يحفاظت فرد ليوسا نامهنييآ/  ازدهميفصل 
 هدف و دامنه شمول

 فيـ تعارمبحث اول
 يـ مقررات عموممبحث دوم

 يـ مقررات اختصاصث سوممبح
 نكيع

 يمنيكلاه ا
 لباس كار

 كار در ارتفاع يزات حفاظت فرديل و تجهيوسا
 راتر مقريـ سامبحث چهارم
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شهيش عيصنا در يمنيا نامهنييآ/  فصل دوازدهم
هدف

فيـ تعارمبحث اول
يـ مقررات عموممبحث دوم

هاارگاهـ ساختمان كالف 
زاتيل و تجهيـ وساب 

ر مقرراتيـ سامبحث سوم

گرم يبرشكار و يجوشكار يمنيا نامهنييآ/  زدهميفصل س
شمول دامنه و هدف
فيـ تعار اول مبحث
يعموم ـ مقرراتدوم مبحث
گاز با يبرشكار و يجوشكار– سوم مبحث
برق با يبرشكار و يجوشكار اتيـ عملچهارم مبحث

در بنادر يمنيا نامهنييآ/  هاردهمفصل چ
هدف

دامنه شمول
فيمبحث اول: تعار

بندر
اسكله
ر بندركار د
شناور
راهنما
قينجات غر زاتيتجه
رمپ
نريكانت
كشدكي

بار ييحمل و نقل و جابجا ليوسا
ي: مقررات عموممبحث دوم
ي: مقررات اختصاصمبحث سوم

: مقررات متفرقهمبحث چهارم

 ي، آهنگريـرگختهيدر ر يفن حفاظت رراتمق و نامهنييآ/  فصل پانزدهم
يجوشكار و

شمول دامنه و هدف
شمول دامنه
فيتعار ـاول مبحث
يعموم : مقرراتدوم مبحث
يسازچهيماه و يريگ، قالبماسه يسازـ آمادهسوم مبحث

يگرختهيذوب و ر يهاـ كورهمبحث چهارم
خودكار كوره يريبارگ
يابوته يهاكوره

ياشعله يهاورهك
ييالقا يهاكوره
كيقوس الكتر يهاكوره

هاليـ پاتمبحث پنجم 
مذاب يزيـ حمل و نقل و باررمبحث ششم

ليحمل و نقل پات يهافتراكيل
مذاب يزيحمل ونقل و بارر زاتيتجه
حمل و نقل مذاب يسقف زاتيتجه
مواد ييخاص جا به جا زاتيتجه
بمذا يزيو بارر ييجابهجا
و انتقال مذاب در ارتفاع ييجا هيجا

از مجموعه ذوب و انتقال مذاب يو بازرس يو نگهدار ريـ تعممبحث هفتم 
فلز مذاب يبر رو هيثانو اتيـ عملمبحث هشتم 

يگرختهيقطعات ر يو تمام كار يكار زيـ تممبحث نهم 
يو تمام كار يزكاريتم زاتيمراقبت از تجه

يگاهراه ستميس جدا نمودن
يبردارسهيپل

يختگير قطعات نقل و حمل يبرا شده يطراح يهاقلاب
)نييپا فشار و ي(ثقليزير ژهير ينهايـ ماش دهم مبحث
مركز از زيگر يگرختهيـ ر ازدهمي مبحث

مقررات ريـ سامبحث دوازدهم 

يدامپرور يهادر كارگاه يمنيا نامهنييآ/  فصل شانزدهم
هدف و دامنه شمول

فيـ تعارمبحث اول 
يـ مقررات عموممبحث دوم 
يـ مقررات اختصاصممبحث سو

آلاتدستگاهها و ابزار يمنيبخش اول: مقررات ا
يل حفاظت فرديبخش دوم: وسا

يوانات خانگيور و حي، طو مهار دام يي، جابهجابخش سوم: حمل و نقل
يسوار يهاكار با دام يمني: ابخش چهارم

كود ي، مخازن و گودالهالوهايبخش پنجم: س
ر مقرراتيـ سامبحث چهارم

در معادن يمنينامه انييآ/  فصل هفدهم
هدف

دامنه شمول
فيمبحث اول: تعار

يمبحث دوم: مقررات عموم
معدن يمبحث سوم: راهها

يمالزامات عمو )الف
يها در معادن سطحراه )ب
ينيزمريها در معادن زراه )ج

)يمعدن يهاها (چاهد) شفت
يمعدن آلاتنيمبحث چهارم: ماش
يالف) الزامات عموم

يو باربر يريبارگ آلاتنيب) ماش
يحفار آلاتنيج) ماش
ـ103ماده
104ماده

دندر معا يمبحث پنجم: باربر
يالف) الزامات عموم

يدست يب) باربر
يلير يج) باربر

ينيرزميدر معادن ز داريباطر ويد) لوكوموت
ينيرزميدر معادن ز يكيالكتر يوهايوتبا لوكوم يهـ) باربر
ينيرزميدر معادن ز يزليد هينقل ليوسا ريو سا يزليد يوهايبا لوكوموت يو) باربر
نچيدار با وبيش ريدر مس يز) باربر
ا)در چاه (بالابره يح) باربر
ونيبا كام يط) باربر

يو اكتشاف ياستخراج يمبحث ششم: حفار
يمبحث هفتم: نگهدار

يمبحث هشتم: مواد منفجره و آتشبار
يلف) الزامات عموما

ب) انبار مواد منفجره
ج) حمل و نقل مواد منفجره

يات آتشباريد) عمل
ه معدنيمبحث نهم: تهو

يامات عمومالف) الز
هيات تهويب) عمل
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 ييمبحث دهم: روشنا

 سات برقيازدهم: تاسيمبحث 
 و انفجار يسوزمبحث دوازدهم: آتش

 يامات عمومالف) الز
 ژه زغال سنگيب) مقررات و

 ه و نجاتياول يزدهم: كمكهايمبحث س
 

 كار در ارتفاع يمنيا نامهنييآ/  فصل هجدهم
 فيات و تعاريكل

 هدف
 دامنه شمول
 كار در ارتفاع
 سطح مبنا
 يصلاح آموزش يمراجع ذ

 صلاح يذ يمجر
 صلاحيشخص ذ

 عامل كار در ارتفاع
 حفاظت از سقوط

 من انجام كار در ارتفاعيا يهاروش
 منيفاصله ا

 ارديلن
 يمنيكمربند ا

 ل بند كامل بدن (هارنس)يحما
 ن)يشونده (كارابقلاب قفل

 ريگشوك
 انواع طناب
 يگاههيطناب تك
 اتيطناب عمل

 يمنيطناب ا
 كيناميطناب د

 انواع نردبان
 داربست

 اجزاء داربست
 ه بالشتكيصفحه پا
 يراه دسترس

 مهار
 بادبند

 اريبالابر س
 ينميب ايضر

 يحد بار كار
 )SWLمن (يا يبار كار

 يـ الزامات عموممبحث اول
 ـ نردبانمبحث دوم
 گاه كاريـ جامبحث سوم

 ـ داربستمبحث چهارم
 با طناب يـ روش دسترسمبحث پنجم
 متوقف كننده و محدود كننده سقوط يهاـ سامانهمبحث ششم
 يمني: تور امبحث هفتم
 اريس ي: بالابرهامبحث هشتم

 
 فتراكيل يهانيماش يمنينامه انييآ/  فصل نوزدهم

 هدف
 فيـ تعارمبحث اول

 يـ مقررات عموممبحث دوم 
 يـ مقررات اختصاصمبحث سوم 

 ر مقرراتيـ سامبحث چهارم 
 

 
 يها و ادوات كشاورزنيماش يمنينامه انييآ/  ستميب فصل
 هدف

 فيتعار ـمبحث اول
 يـ مقررات عموممبحث دوم
 يـ مقررات اختصاصمبحث سوم

 ر مقرراتيـ سامبحث چهارم
 

 مخازن آب و استخرها يمنيا نامهنييآ/  كميوستيفصل ب
 هدف
 ف (مبحث اول)يتعار

 مخازن آب :مبحث دوم
 ـ استخرهامبحث سوم

 يمقررات عموم :مبحث چهارم
 بحث پنجم: پسĤبم
 

 عيـو توز يسـازرهي،  ذخنامه حفاظت حمل و نقلنييآ/  ودومستيب فصل
 عيگاز ما
 مقدمه

 فيـ تعارمبحث اول 
 عيمخازن حمل گاز ما ي: مقررات حفاظتمبحث دوم
 نانيسوپاپ اطم

 و اتصالها رهايها و شلوله
 عيسطح ما يريگاندازه ليوسا

 صفحه مشخصات
 ييو روشنا يبرق ليوسا

 هيدر حال تخل عيدار گاز مامخزن
 عيگاز ما يسازرهيمخازن ذخ ي: مقررات حفاظتمبحث سوم

 عياز ما يپركن لندريو س يسازرهيذخ ساتيتاس يمبحث چهارم: مقررات حفاظت
و وظائف  عيگاز ما عيتوز لندريس يپر كردن و نگهدار يـ مقررات حفاظتمبحث پنجم

 كنندگانعيتوز
 

 روين ليحفاظت در مقابل خطرات وسا نامهنييآ/  وسومستيفصل ب
 قسمت اول
 يـ مقررات كلمبحث اول
 هاـ جنس حفاظمبحث دوم
 ـ نصبمبحث سوم

 ـ قاب و پوشش آنمبحث چهارم
 يسقف يافق يهاـ حفاظ تسمهمبحث پنجم
 هاـ پوشش قابمبحث ششم
 يفلز يهايـ تورمبحث هفتم
 ـ نصبمبحث هشتم
 يفلز يتور يهاـ چشمهمبحث نهم
 هااظـ ارتفاع حفمبحث دهم

 ها از كف كارگاهحفاظ نيـ فاصله بازدهميمبحث 
 ـ حفاظ خودكارمبحث دوازدهم

 )يشكل (سپر يناودان يهاـ حفاظزدهميمبحث س
 (مصالح) يچوب يهاـ حفاظمبحث چهاردهم

 )ونيسي(ترانسم رويناقل ن ليوسا يـ حفاظ براقسمت دوم
 انتقال حركت در محوطه بسته ساتيـ تأسمبحث اول
 )ونيسيناقل حركت (ترانسم يـ محورهامبحث دوم
 يناقل سقف يـ محورهامبحث سوم

 قرار دارند نيماش ريناقل كه ز يمحورها هيـ كلمبحث چهارم
 محورها يـ حفاظت انتهامبحث پنجم
 ها (اتصالات محورها)وستيـ پمبحث ششم
 گاوه يجا يارهايو ش ديـ خارها زواهاـ گاوهاتصال يهاچيـ پمبحث هفتم
 ياصطكاك يهاـ ناقلقسمت سوم
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: كلاچمبحث اول
هاـ چرخ دندهمبحث دوم

هاـ فلكهقسمت چهارم
:تسمه لهيـ انتقال حركت به وسقسمت پنجم
ـ مقررات مربوط به حفاظتمبحث اول
يافق يهاـ تسمهمبحث دوم

ياتسمه لقمه اي ري، زنجكابل لهيبه وس رويـ انتقال نقسمت ششم
مورب ايـ انتقال حركت قائم قسمت هفتم
ياپله يهافلكه يدر رو يواقع يهاـ تسمهقسمت هشتم
فلكه هرزگرد تسمه كشـ قسمت نهم
يكارروغن ليها و وسااتاقانيـ قسمت دهم

ازدهميقسمت 
يكل ليـ وسامبحث اول
كنندهقطع و وصل يدهايـ كلمبحث دوم
دهايكل يـ شستمبحث سوم

ـ ترمزهاقسمت دوازدهم
ـ دو شاخهزدهميقسمت س

هاها و درو شاخه تسمهـ اهرم كلاچقسمت چهاردهم
هاـ پدالمت پانزدهمقس

ـ چنگك تسمهقسمت شانزدهم
گاه تسمه هيـ تكقسمت هفدهم

يخبر ميـ علاجدهميقسمت ه

و كيپلاسـت يقـيتزر يهاسپر يحفاظت نامهنييآ/  وچهارمستيفصل ب
كاستيدا

كيپلاست يمبحث اول: ساخت صنعت
CASTING PRESSES ـDIE گيكاستيدا يهاـ پرسمبحث دوم

در يزسـوبـا آتـش و مبـارزه يريشـگيپ نامهنييآ/  وپنجمستيفصل ب
هاكارگاه
يسوزبا آتش و مبارزه يريشگيپ ليـ وسا اول مبحث

يعموم تداركات
آب رهيذخ
ينشان آتش آب يها و شلانگهالوله

آب استعمال
دارو چرخ يدست يهاكنندهخاموش
قياطفاء حر به مربوط يهانيخطر و تمر اعلام ليـ وسا دوم مبحث

هاكارگاه هيدر كل ساختمان هيتخل يهانيتمر
قيبا حر مبارزه يهانيتمر

قيبا حر در مبارزه كاركنان شركت
اشتعال عات قابليانفجار و ما مواد قابل يو نگاهدار ـ انبار كردنسوم مبحث

انفجار مواد قابل
اشتعال قابل عاتيما

فشرده يگازها
د الاشتعاليجامد شد ر اجساميد و ساييـ سلولوسنگذغال

شده يدبنمواد بسته
اتيدخان استعمال
فضولات يآور و جمع فضولات بردن نيـ از ب چهارم مبحث

فضولات بردن نياز ب
فضولات سوزاندن

و دوده ذغال
از صاعقه يناش از حوادث يريـ جلوگپنجم مبحث
در ساختمان نيزم اتصال
آن ر و منضماتيگ برق

شكنصاعقه

ع چاپيكار در صنا يمنينامه انيآئ/  وششمستيفصل ب

هدف و دامنه شمول
هاف و روشيمبحث اول: تعار

فيتعار –الف 
اروشه -ب

يمبحث دوم: مقررات عموم
يمبحث سوم: مقررات اختصاص

مهير ضميتصاو

يمنـيو خـدمات ا ينامه مشاوران حفاظـت فنـنييآ/  وهفتمستيفصل ب

هدف
دامنه شمول
فيتعار –مبحث اول

تيق و ابطال پروانه صلاحيد، تعليمقررات صدور، تمد –مبحث دوم 
لاتياركان و تشك -مبحث سوم

تيات و تخلفات دارندگان پروانه صلاحيبه شكا يدگيرس -مبحث چهارم
يقيت اشخاص حقيپروانه صلاح يو تخصص يمقررات عموم -مبحث پنجم
يان حقوقيط و ضوابط متقاضيشرا -مبحث ششم

ر مقرراتيسا -مبحث هشتم 

هـادر كارگاه يكيسات الكتريتاس ينامه حفاظتنييآ/  وهشتمستيفصل ب

اصطلاحات و فيتعار -اول مبحث
انيجر اضافه

يتربا
داربرق

برقيب
برق تابلو
يكيالكتر ساتيتأس
يكيالكتر زاتيتجه
يدهسيسرو زاتيتجه
نيزم
مؤثر نيزم

لد)يسپر (ش
يكشميس ستميس

داربرق يهاقسمت
مدار كننده قطع
يكيالكتر قوس

RCD) -يتفاضل انيجر لهي(وس جان محافظ ديكل

برق ياصل يورود
قطع ليوسا
يكيالكتر فرمان لهيوس

يفشارقو ولتاژ
يعموم مقررات -دوم مبحث
يكشميس -سوم  مبحث
يكيالكتر زاتيتجه -چهارم مبحث

ر مقرراتيسا -مبحث پنجم 

چوب ينامه حفاظتنييآ/  ونهمستيفصل ب
عموميرات مقر -اول  فصل
اره فلكه: يا ياتسمه يهااره -دوم  فصل

بچو صنايع حفاظتي نامهيينآ
گرد يهااره_سوم  مبحث

و رنده يفرز و گندگ يهادستگاه -مبحث چهار 
يخراط يدستگاهها -مبحث پنجم 
يسوزاز آتش يريشگيپ -مبحث ششم
روكش چوب و پرس چوب يكارگاهها -مبحث هفتم 
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مقررات متفرقه -مبحث هشتم

كار با سموم دفع آفات در كارگاه يحفاظت نامهنييآ/  اميفصل س
هدف و دامنه شمول

فيتعار -مبحث اول
آفات

سموم دفع آفات
تيدرجه سم
تيمسموم

اطيا دوره احتيدوره ابقاء سم 
(دوره كارنس)

ل دفع آفاتيوسا
عمل دفع آفات

عمومي الزامات –مبحث دوم 
سموم انبار –مبحث سوم 

زات دفع آفاتيل و تجهوساي –مبحث چهارم 
سم جابجايي و كردن آماده –مبحث پنجم 
عات سموميدفع ضا -مبحث ششم 
سم ابقاء دوره –مبحث هفتم 

يل حفاظت فردوساي –مبحث هشتم 

يساختمان يهاكارگاه يحفاظت نامهنييآ/  كميويفصل س
فتعاري و شمول دامنه هدف، –مبحث اول 

هدف -الف
دامنه شمول -ب 
ير كارگاه ساختمانصاحب كار د فيتعر -ج 
يكارفرما در كارگاه ساختمان فيتعر -د
مهندس ناظر فيتعر -ه

از كار يحادثه ناش فيتعر –و 
صلاحيشخص ذ فيتعر -ز 

يمقررات كل -مبحث دوم 
يساختمان زاتيو تجه آلاتنيماش -مبحث سوم 
موقت(داربست ونردبان) يل دسترسيوسا -مبحث چهارم

داربست–بخش اول 
وكنترل داربست يرسباز

نردبان -بخش دوم 
بيتخر يات مقدماتيعمل -ب بخش اول يتخر -مبحث پنجم 
بيتخر ياصول كل -بخش سوم 
اوارهيدن ديب و برچيتخر -بخش سوم 

هادن طاقيب و برچيتخر -بخش چهارم 
ساختمان يدن اسكلت فلزيب وبرچتخري–بخش پنجم 
مشابه يهاها وسازهبلند. برج يهاب دودكشتخري–بخش ششم 

يوحفار يگودبردار -ششم مبحث
يوحفار يگودبردار يات مقدماتيعمل -بخش اول 
يوحفار يگودبردار كلي اصول–بخش دوم 
يوحفار يورود و خروج به محل گودبردار يهاهرا -بخش سوم

يل دستيآب فاضلاب باوسا يهاحفر چاه -بخش چهارم
يو بتن يفلز يهاساخت و برپا نمودن اسكلت -مبحث هفتم 
انبار كردن مصالح -مبحث هشتم 

مقررات_مبحث نهم

يزنسنگ يهانيماش يحفاظت نامهنييآ/  ودوميفصل س
هدف

فيتعار -مبحث اول
سنگ سمباده
سنگ برش

سنگ بغل ساب

سابسنگ
سنگ پرداخت

غليسنگ ص
بشكه پرداخت

قلينوار ص
سمباده چوب
اصول نصب -مبحث دوم

يبردارو بهره ياصول نگهدار -مبحث سوم 
ر مواردساي –مبحث چهارم 

يع آهنگريدر صنا يمنيا نامهنييآ/  وسوميفصل س
هدف و دامنه شمول

فيتعار -مبحث اول 
(MANIPULATOR) پولاتور يمان

يمقررات عموم -مبحث دوم 
اختصاصي مقررات –مبحث سوم 

ين پتك آهنگريماش
(BOARD DROP HAMMER) يهااز سقوط تخته يريجهت جلوگ

ين پرس آهنگريماش
يغلطك آهنگر

ييزات گرمايتجه
ر مقرراتيسا -مبحث چهارم 

ميضما

كن و همـزن در مخلـوط يهادسـتگاه يمنـيا نامهنييآ/  وچهارميفصل س
هاكارگاه
هدف

فيتعار -مبحث اول
يمقررات عموم -مبحث دوم

كن و همزنمخلوط يهادستگاه –مبحث سوم 
مخلوط كن(كلندر) يهاها و غلطكبشكه-مبحث چهارم

آورانيو زسخت  يامه كارهاننييآ/  وپنجميفصل س
آورانيمشاغل سخت و ز ديجد نامهنييمتن آ

و بهداشت كار يحفاظت فن تهيكم نامهنييآ/  وششميفصل س

و يمشــاور فنــ  دييـو تأ صينحوه تشـخ نامهنييآ/  وهفتميفصل س
يـمنيخدمـات ا
اتيكل -مبحث اول
يمنيو خدمات ا يمشاور فن تيفعال دييو تأ تيصلاح صينحوه تشخ -مبحث دوم
و خـدمات يمشاوره فن تيصلاح انيو تخصص متقاض يفن تيصلاح -مبحث سوم

يمنيا
يمنيو خدمات ا يفن نيبه تخلفات و عملكرد مشاور يدگيرس -مبحث چهارم

هادر كارگاه يياختلال شنوا يافراد دارا يمنيا نامهنييآ/  وهشتميفصل س

اتيكل
هدف

دامنه شمول
فيتعار -مبحث اول
مقررات -مبحث دوم

يمانكاريامور پ يمنيا نامهنييآ/  ونهميفصل س
هدف

دامنه كاربرد
فيتعار -مبحث اول
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كارفرما/ مقاطعه دهنده
مقاطعه كار /مانكاريپ

مانيقرارداد/پ
ياصل كارمانيپ
يفرع مانكاريپ

صاحب كار
مقررات -مبحث دوم

)نگي(ارت نياتصال به زم ستميس يمنيا نامهنييآ/  فصل چهلم
فيتعار -اولمبحث 

(ارت) نيزم -1
)نگي(ارت نياتصال به زم ستميس -2
)نيالكترود ارت (زم -3
مقاومت الكترود ارت -4
نيس حلقه اتصال به زمامپدان -5
ياتصال -6
اتصال كوتاه) اني(جر نياتصال به زم انيجر -7
نيزم ينشت انيجر -8
ارت) مي(س نياتصال به زم ميس -9

(نول) يخنث ميس -10
)PE( يحفاظت يهاد -11
كردن نيبه منظور زم يم غلافدار فلزيس -12
)PENنول ( -مشترك ارت ميس -13
يحفاظ (روباز) هاديب يهاقسمت -14
)نگي(ارت نياتصال به زم ياصل ناليترم -15
برق دار يهاقسمت -16
(ارت) نيزم ليپتانس -17
)نيزمنقطه از  كي(در  ليپتانس انيكراد -18
(قابل حمل) اريس يدستگاهها -19
هستند يكه به طور همزمان با هم قابل دسترس ييهاقسمت -20
)RCD( انيدستگاه پس ماند جر -21
گانهيب يهاد -22
بعد از تابلو) ايقطع و وصل و كنترل (قبل  ليوسا -23
قطع و وصل و كنترل) زاتياز تجه ياتابلو (مجموعه -24
حصار -25
يباتر -26
كانال كابل -27
كابل ينيس -28
تونل كابل -29
)ساتيتاس كيدر  يمدار (برق -30
)ساتيتاس كي(از  عيمدار توز -31
خودكار ديكل -32
مدار) كي( يطراح انيجر -33
)يهاد كي( يمجاز حرارت انيجر -34
انياضافه جر -35
مدار) كياضافه بار ( انيجر -36
)يحفاظت لهيوس كي(مربوط به  يقرارداد ياتيعمل انيشدت جر -37
ميتماس مستق -38
ميمستق ريتماس غ -39
ارت) نهي(ش نيزم ياصل ناليترم -40
يكيالكتر زاتيتجه -41
انيمصرف كننده جر زاتيتجه -42
وزيف -43
يكيالكتر ساتيتاس -44
يكيالكتر ساتيتاس يورود سيسرو -45
يبندقيعا -46
كابل يبندقيعا -47

ممبحث -48
كابل) نگيلديسپر (ش -49
قطع بار ديكل -50
ولتاژ تماس -51
يولتاژ تماس احتمال -52
ولتاژ كام -53
اضافه ولتاژ صاعقه -54
يكش ميس ستميس -55

نياتصال به زم ستميس نياديبن ميمفاه -مبحث دوم
نياتصال به زم يهاستميس -مبحث سوم

نياتصال به زم ستميمورد استفاده در س يانواع الكترودها -مبحث چهارم
ياصفحه يالف) الكترودها

يالهيم الكترود -ب
ياتسمه يج) الكترودها
خاك و محل نصب الكترودها ژهيمقاومت و -مبحث پنجم
متفرقه يالكترودها -مبحث ششم
ستميس يهمبند -مبحث هفتم

نيزم يهادانتخاب و نصب -هشتممبحث
نيالكترود زم يكيمقاومت الكتر يريگاندازه -مبحث نهم
برق ديتول زاتيتجه نياتصال به زم -مبحث دهم

ييخطوط هوا نياتصال به زم -ازدهميمبحث 
هـاابانيمستقر درخ يكيالكتر زاتيو تجه ييروشنا نياتصال به زم -مبحث دوازدهم

يفلز يهاموقت و سازه يهاداربست نياتصال به زم -زدهميمبحث س
و توقفگاه آنها يمسافرت يهاكاروان نياتصال به زم -دهممبحث چهار

هاقيكوچك و قا يهايبندرگاه كشت نياتصال به زم -مبحث پانزدهم

نيزمبـه با اتصـال يكيالكترساتيتاس يمنيا نامهنييآ/  كميوفصل چهل
وست)ي(پ

اتيكل - اول بخش
فيتعار - دوم بخش
برق يروين عيتوز يهاستميس انواع - سوم بخش
نيزم الكترود اتصال - چهارم بخش
نيزم اتصال يهاد - پنجم بخش
يو خنث يحفاظت يهايابعاد هاد - ششم بخش
فاز يهاد

كردن ليپتانس هم - هفتم بخش

آب و فاضلاب يهاخانه هيتصف يمنينامه انييآ / ودومفصل چهل
هدف

فيمبحث اول: تعار
يمبحث دوم: مقررات عموم

يمبحث سوم: ضد عفون
شگاهيو آزما يث چهارم: نمونه بردارمبح

هيتصف يمبحث پنجم: واحدها

هيـنقل طيوسا يهارگاهيدر تعم يمنيا ينامه عمومنييآ/  وسومفصل چهل

مقدمه
يمقررات عموم - مبحث اول

يمقررات اختصاص -مبحث دوم 
يكيمكان –الف 
سيچاله سرو -ب
يسازيباطر -ج

مقررات ريسا –مبحث سوم 

يآهنگر عيدر صنا يمنينامه انيئآ/  وچهارمفصل چهل
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هدف و دامنه شمول
فيتعار –مبحث اول 
يمقررات عموم –مبحث دوم 

يمقررات اختصاص –سوم مبحث 
يپتك آهنگر نيماش
يپرس آهنگر نيماش

يغلطك آهنگر
ييگرما زاتيتجه

مقررات ريسا –مبحث چهارم 

 ،يگــرختهير  در يفن حفاظت مقررات و نامهنييآ/  وپنجممبحث چهل
يجوشكار و يآهنگـر
شمول دامنه و هدف
هدف
شمول دامنه

فيتعار – اول حثمب
يعموم مقررات دوم: مبحث
يسازچهيماه و يريگقالب ماسه، يسازآماده – سوم مبحث

يگرختهيذوب و ر يهاكوره-مبحث چهارم 
ار كورهخودك يريبارگ
يابوته يهاكوره
ياشعله يهاكوره
ييالقا يهاكوره
كيقوس الكتر يهاكوره

هاليپات -مبحث پنجم 
مذاب يزيحمل و نقل و بارر -مبحث ششم

ليحمل و نقل پات يهافتراكيل
مذاب يزيحمل ونقل و بارر زاتيتجه
حمل و نقل مذاب يسقف زاتيتجه
مواد ييخاص جا به جا زاتيتجه

مذاب يزيو بارر ييجا به جا
و انتقال مذاب در ارتفاع ييجاجابه

از مجموعه ذوب و انتقال مذاب يو بازرس يو نگهدار ريتعم -مبحث هفتم 
فلز مذاب يبر رو هيثانو اتيعمل -مبحث هشتم 

يگرختهيقطعات ر يو تمام كار يكار زيتم -مبحث نهم 
يو تمام كار يزكاريتم زاتيمراقبت از تجه

يراهگاه ستميس جدا نمودن
يبردارسهيپل

برش و سمباده ساب، يهاسنگ
يميزيمن قطعات يزنسنگ
يختگير قطعات نقل و حمل يبرا شده يطراح يهاقلاب

 (SLING) يباربردار ليوسا و ابزار
)نييپا فشار و ي(ثقليزير ژهير ينهايماش - دهم مبحث
مركز از زيگر يگرختهير - ازدهمي مبحث
يزيرلوله – الف
يزير بوش – ب

مقررات ريسا -مبحث دوازدهم 

برق يرويانتقال ن اتيدر عمل يمنيا نامهنييآ/  وششمفصل چهل
هدف

دامنه شمول
و اصطلاحات فيتعار -ولمبحث ا
شبكه

شبكه انتقال
)bay(يب

برق ستگاهيا ايپست 
)نگيسپاچيمركز كنترل (د

كد
ولتاژ

مدارها
بدون برق كردن

يجداساز
كردن يبدون انرژ

مانور
اپراتور

ارياپراتور س
نگيسپاچياپراتور د

انجام كار يمجر
انجام كار يمجر نيجانش
خواست صدور ضمانت نامهكننده فرم در افتيدر

خط از مدار ايكننده خروج دستگاه و  بيتصو
در فرم درخواست صدور ضمانت نامه ييكننده نها بيتصو

كار مجاز
دستگاه مجاز

رويخطوط انتقال ن
خط گرم

ترانسفورماتور
دژنكتور /كريبر

ونريسكس
ارت ونريسكس

نياتصال زم
نياتصال به زم زاتيتجه
شيآزما
مجاز شيآزما

نينقطه تضم
انجام كار طيمحصور كردن مح

كنندگان و سرپرستان ديبازد
)يضمانت نامه (حفاظت يانواع فرمها
يحفاظت يانواع كارتها
يمنيمقررات ا -مبحث دوم

يجداساز
كردن يبدون انرژ

(اپراتور) ازيصادركننده كارت احت فيوظا
اطيمقررات ابطال كارت احت

يكاربرد كارت حفاظت شخص
يفاظت شخصكارت ح يمقررات عموم

انجام كار) ي(مجر يدارنده كارت حفاظت شخص فيوظا
يصادر كننده كارت حفاظت شخص فيوظا

كارت حفاظت دستگاه
مقررات لغو كارت حفاظت دستگاه

ضمانت نامه يهافرم
ستگاهينامه ا نيفرم تضم

شيتحت اجازه كار و آزما اتيمقررات صدور فرم درخواست و لغو انجام عمل
درخواست صدور ضمانت نامه يمقررات عموم

مقررات صدور فرم ضمانت نامه
مقررات ابطال فرم ضمانت نامه

صادر كننده ضمانت نامه (اپراتور) فيوظا
ضمانت نامه يفرمها يمقررات عموم

يآلات عمراننيكار با ماش يمنينامه انييآ/  وهفتمفصل چهل
فيو تعار اتيكل -مبحث اول

هدف
دامنه شمول
فيتعار -مبحث اول

يبراساس نوع كاربر يآلات عمراننيماش
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يمقررات عموم -مبحث دوم
يمقررات اختصاص -مبحث سوم

هـادر كارگاه ينامه حفاظت و بهداشـت عمـومنييآ/  وهشتمفصل چهل

ساختمان –مبحث اول 
روشنايي –مبحث دوم 
و حرارت هيتهو -مبحث سوم 

قيو مبارزه با حر ياز آتشسوز يريجلوگ -مبحث چهارم 
آلاتنيآلات، پوشش و حفاظ ماشنيماش -ث پنجم مبح

يكيالكتر ليوسا -مبحث ششم 
يدنيآب آشام -مبحث هفتم 

نظم و نظافت در كارگاه -مبحث هشتم 
ياهار خورن -مبحث نهم 
يفرد ياستحفاظ ليوسا -مبحث دهم 

هياول كمكهاي – ازدهميمبحث 

هاشگاهيدر آزما يمنيا نامهنييآ/  ونهمفصل چهل
فيمبحث اول: تعار

كيولوژيب يهودها
الكتروفورز

فوژيسانتر
فوژياولتراسانتر
اتوكلاو
UVلامپ

UVنتيكاب
خلاء ستميس
زريليوفيل
(مخلوط كن) كسريم
ويكروويما

مكنده يهالوله
شگاهيبحث دوم: ساختمان و انبار آزمام

يكيزيمبحث سوم: خطرات ف
ييايميمبحث چهارم: خطرات ش
كيولوژيمبحث پنجم: خطرات ب

زاتيتجه يمنيمبحث ششم: ا
يمبحث هفتم: ارگونوم

هاكار در كارگاه مراكز بهداشت سيتاس نامهنييآ/  فصل پنجاهم
اتيكل - اول مبحث
سازمان - دوم مبحث
فيوظا - سوم مبحث

ياستخدام هياول يهاشيآزما - اول مبحث
يادوار يهاشيآزما - دوم مبحث
مجدد بكار شروع و موقع يپزشك يهاشيآزما - سوم مبحث
يليتكم يهاشيآزما - چهارم مبحث
كارگاه يبهداشت يهامراقبت - پنجم مبحث
يفور يهاو مراقبت هياول يهاكمك - ششم مبحث
يمشورت فيتكال - هفتم مبحث
هايو بررس مطالعات - هشتم مبحث
پزشكان و استخدام انتخاب - چهارم مبحث
يامور پرستار - پنجم مبحث
كار مراكز بهداشت و لوازم محل - ششم مبحث

در يسـوزبـا آتش و مبـارزه يريشـگيپ نامـهنييآ/  كـميفصل پنجاه و 
هاكارگاه
يسوزبا آتش و مبارزه يريشگيپ ليوسا - اول مبحث

يعموم تداركات
آب رهيذخ
ينشانآتش آب يها و شلانگهالوله

آب استعمال
گر آنيد خودكار و انواع پاش آب ثابت يهادستگاه
دارو چرخ يدست يهاكننده خاموش
قياطفاء حر به مربوط يهانيخطر و تمر اعلام ليوسا - دوم مبحث

هاكارگاه هيدر كل ساختمان هيتخل يهانيتمر
قيبا حر مبارزه يهانيتمر

قيبا حر در مبارزه كاركنان شركت
اشـتعال عـات قابـليانفجـار و ما مـواد قابـل يو نگاهـدار انبار كردن -سوم مبحث

انفجار مواد قابل
اشتعال بلقا عاتيما

فشرده يگازها
د الاشتعاليجامد شد ر اجساميد و ساييسلولو - سنگ ذغال

شده يبندمواد بسته
اتيدخان استعمال
فضولات يآور و جمع فضولات بردن نياز ب - چهارم مبحث

فضولات بردن نياز ب
فضولات سوزاندن

و دوده ذغال
از صاعقه يناش از حوادث يريجلوگ - پنجم مبحث
در ساختمان نيزم اتصال
آن ر و منضماتيگبرق

شكن صاعقه

منابع و مĤخذ



دسـتورالعمل كشـور رعايـت مـادي و منابع انساني نيروي صيانت براي،  كار قانون 85 مادهبنابر 
،بهداشـت زارت) و و فنـي حفاظـت تـامين ( جهـتفني  حفاظت عالي شوراي از طريق كه هائي

كار و كـارگر و بهداشت و تامين ايحرفه از بيماريهاي جلوگيري (جهت پزشكي درمان و آموزش
.  اسـت الزامي و كارآموزان ، كارگرانكارگاهها، كارفرمايان كليه شود، برايمي محيط كار ) تدوين

يمنـي و حفـاظتي بـراي حفاظـت ازلذا در تمامي مشاغل چه توليدي يا خدماتي رعايت مسايل ا
 شود.هاي انساني و ساير منابع اصل شمرده ميسرمايه

حفاظت از خود و شـغل خـود لازمسـت اسـت ين براينان و هم شاغليگر هم كارآفريبعبار ت د
ن بـايرنـد و همچنـيخود را اولا بشناسند و بكارگ يمربوط به حوزه كار يو حفاظت يمنيل ايمسا
رفـاه و امـور ؛ن راستا وزارت كاريدر ا .خود آشنا باشند يحوزه كار يو حقوق ين مقررات فنيقوان

ب ويتصـو ؛هيـدور اقدام بـه ته ياز سالها با همكاري وزارت بهداشت و آموزش پزشكي ياجتماع
لازم ين بـرايه قـوانيند كلين فرايحوزه كار نموده است كه درا يو حفاظت ين فنيقوان يبروزرسان

دايـن مجموعه حكـم قـانون را پيرسد و امي زير محترم كار وقت نيوز يبه امضا الاجرا شدن آنها
 است . نموده

،در كشور (وزير محترم كار) مـي رسـدمتولي كار  بالاترين مقام  اينكه به تاييد اين قوانين بجهت
كارشناسـان رسـمي دادگسـتري و اداره بارزسـي كـار، در زمان بروز حوادث ناشي از كار مرجـع

م قرار مي گيرد. بنابراين اطلاع از آنها براي كليه مشاغل صنعتي كشور ضروري مـي باشـد . محاك
در واحـد مجموعـهيـك كـار بصـورت  يو حفـاظت ين فنـيكه مجموعه قـوان يياز آنجا همچنين

در يكين بصورت اسناد الكترونيقوان" نبود و بعضا  ه مشاغل داخل كشوريدسترس كارشناسان كل
يـا بصـورتو  قرار داشت مربوطه و غير رسمي يرسم يتهاير سايا سايكار و  وزارت يت رسميسا

هيمرجع ته مجموعه بصورتم مجموعه حاضررابرآن شد ؛بود يقابل دسترس متفرقه يمنابع كاغذ
يم . نما و گردآوري و تدوين

چـك درهرچند كو يددارم بتوانم منشا اثرين اثر در مشاغل گوناگون اميلذا با مطالعه و آموزش ا
از وقـوع حادثـه يريشـگيمنجر بـه پ ين اثر حتيباشم و اگر ا ناشي از كار وقوع سوانح يريشگيپ

ده ام و رسالت اينجانب انجـاميزمان شود به هدف خود رسيك كارگر زحمت كش كشورعزي يبرا
.شده است

قيمن ا..التوفو 
زانيشما عز يبا آرزوي موفقيت و سلامت
مجيد ميربد

www.tarahanbehine.com 
Email: mjmirbod@yhoo.com



اول فصل
بار يدست حمل يحفاظت نامهآيين

هدف
يناشـهاي يمارياز حوادث و ب يريشگيو پ يو منابع ماد يانسان يروياز ن انتيكار و ص طيمحسازي منيانامه آيين نيا نياز تدو هدف

رديـگمي كه به هر نحـو ممكـن انجـامآن  مرتبط باهاي نديبار و فرا يكه حمل دستهايي كارگاه هيدر كلوري از كار و ارتقاء سطح بهره
باشد.مي

دامنه و شمول
لازم الاجراست. رانيا ياسلام يقانون كار جمهور 85ماده مشمول هاي كارگاه هيدر كلنامه آيين نيا

فيتعار ـاول مبحث
بار يدست حمل

و چرخانـدن، نگه داشتن، هل دادن، دنيكش، آوردن نييپا، بدن كه همراه بالابردنهاي بخش گريبار توسط دست و د ييو جابجا انتقال
.باشدمي از موارد فوق يبيتركيا 

يارگونوم
انسان باشد.هاي تيو قابلها تيكه متناسب با محدوداي به گونه زاتيمشاغل و تجه، طيمحسازي نهياصلاح و به علم

متعارف بار
راآن  مناسب باشد بتوانـد يجسمان طيشرا يكه دارا يكارگر، ه حرارت آنوزن و درج، نوع، ابعاد، اندازه، است كه با توجه به شكل يبار

.ديحمل نما ايبلند  يبراحت
نيسنگ بار

.باشديم شترياز حد مجاز بآن  وزن است كه يبار
كار ستگاهيا

مربوط به خود مشغول است. تيكار به فعال ليوسا و زاتيبه كمك تجهآن  است كه كارگر در يمحل
كار يولوژيزيف
.شودمي دهيسنج يجسمانهاي تيافراد در انجام فعال يو توانمند تيقابلآن  است كه در ياز علم ارگونوماي شاخه

بددست يبارها
دسـت يجـا يشوند و دارانمي به دست خوب جفت ايدرجه خم شود و  90تا  ستيبايمآن  نگه داشتن يهستند كه مچ دست برا ييبارها

.شوندمي نرم از وسط خمهاي سهيك قيكه از طر ييبارها ايبزرگ دارند و  ايو  زيسخت و تهاي كه لبه ييبارها ايو  ستنديمناسب ن
نوجوان كارگر

.دال تمام باشس 18تا  15 نياست كه سنش مطابق قانون كار ب يكارگر
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يمقررات عموم ـدوم مبحث
ـممنوع است ليدر موارد ذ يبا بصورت انفراد يحمل دست ـ1ماده 
باشد. نيسنگ رديگمي كه انجام ينوع كار ي) براالف
وجـودآن  مـنيكه امكان بلنـد كـردن ااي قرار گرفته باشد به گونه) ران پا و شانه نيخارج از حدود ب( كوتاه ايبلند  اريبس يي) در جاب

نداشته باشد.
.رديشخص را بگ ديد يجلو ايمشكل باشد و آن  به يبوده كه امكان دسترس يشكل يداراو يا  ميحج، بزرگ اري) بسج
مشكل باشد.آن  گرفتن كهيبوده بطور زيتهاي لبه يدارا ايلغزنده و ، ) مرطوبد
.دينما رييتغآن  اتيحركت محتو ليبدلآن  ثبات بوده و مركز ثقلبي )ه

از كـار يناشهاي يماريكه احتمال بروز حوادث و ب يو كارگاه يطيمح ينامناسب جو طيبار در صورت وجود شرا دستي حمل ـ2ماده 
.ممنوع است، رودمي

از يعلاوه بـر برخـوردار يستيدهند بامي بار را انجام يحمل دست وستهيناپ اي وستهيخود بطور پ يشغل نديكه در فرا كارگراني ـ3ماده 
محولـه فـهيمتتاسـب بـا وظ زيـن تيقد و وزن و جنسـ رينظ يجسمان طيمتناسب با نوع كار از نظر شرا يو روان يروح، يسلامت جسم

باشند.
مطـابق عضـلانيـ ياسكلتهاي بياز نظـر آسـ ژهيبواي بدو استخدام و دوره ناتيكارگران مذكور منوط به انجام معا يريبكارگ ـتبصره

باشد.مي ياجتماع نيكار و تام نيقوان
يكارگـاه طياصـلاح شـرا ايـمناسب و  يكيمكان زاتيتجه اي ليه امكان استفاده از ئسامجاز است ك يبار در صورت دستي حمل ـ4ماده 

مقدور نباشد يكارهاي ستگاهيو ا زاتيدستگاهها و تجه دمانيچ رينظ
خطرات مربوطـه را اتخـاذ ييبار در كارگاه و شناسا يحمل دست تيوضع يچگونگ يابيلازم جهت ارز رتدابي است كارفرمامكلف ـ5ماده 

.ديمبادرت نما يمنيو ا يبار از نظر ارگونوم يحمل دست تيبه اصلاح وضع يو علم مهندسيـ يفن يموده و با استفاده از راهكارهان
ريكـه مغـا ياعمـال هيـكل زيـپرتاب نمـودن ون، دنيپر، دنيكردن ودو يمانند شوخ منيابار انجام اعمال ن يحمل دست نحي در ـ6ماده 

باشد ممنوع است. يو بهداشت يمنياصول ا
ديكارگران مربوطه فراهم نما يبار را برا يمتناسب با حمل دست يحفاظ فرد لياوس است مكلف كارفرما ـ7ماده 
بار كه از طرف كارفرما و مراجع يحمل دست نهيدر زم يمنيو ا يبهداشتهاي هيو توصها دستورالعمل هكلي به موظفند كارگران ـ8ماده 

.نديشده استفاده نما هيمنظور ته نيكه توسط كارفرما بد يحفاظت فرد ليگردد عمل نموده و از وسايم ارائه صلاحيذ

يمقررات اختصاص ـسوم مبحث
اگـاه نمـوده و يكارگران خود را از خطرات احتمـال، بار يو مناسب حمل دست حيصح يروشها ميتعل كارفرما مكلف است ضمن ـ9ماده 

 ندياعمال نماها نهيزم نير الازم را دهاي نظارت
يداتيـكارفرما مكلف است بـا اعمـال تمه، ديبا يكيولوژيزيخارج از حد توان فهاي تيكه كارگر مجبور به انجام فعال يد موارد ـ10ماده 

كـاهش ايـحـذف  نسبت به ياصول انبار دار تيمناسب و رعابندي كار بسته يستگاههايا يزمان استراحت و طراح، مانند چرخش كار
 ديبار اقدام نما يدستاز حمل  يناشهاي بياس

 شود استفاده 3شماره  نهيضمار فرمول مندرج در  يستيبامي يكيولوژيزيمحاسبه حدتوان ف يبرا ـ تبصره
 دينما هيبد دست تعب يو بارهاها گرفتن بسته يمتناسب با نوع بار براهاي رهيما مكلف است دستگرفركا ـ11ماده 
منـدرج در ياز روش محاسـبات ديـسـال با 50 ــ19 يگروه سـنكارگران مرد با  يمجاز بار برا زانيكردن بار م بلند تيدر فعال ـ12ماده 
 استفاده شود 4شماره  هميضم

ز روش فـوقهفتاد و پنج درصد مقـدار بدسـت امـده ا سال 50 يالاكارگران نوجوان و مرد ب يمجاز بلند كردن بار برا زانيم ـ1 تبصره
 باشدمي

مده از روش فوقآسال هفتاد و پنج درصده مقدار بدست  50 ـ19 يكارگران زن با گروه سن يمجاز بلند كردن بار برا زانيم ـ2 تبصره
 باشدمي

 .باشدمي صد مقدار بدست امده از روش فوقدر 45سال  50 يبالاكارگكران نوجوان و زن  يمجاز بلند كردن بار برا زانيم ـ3 تبصره
تجاوز مهيضم 2و1مندرج در جدول  رياز مقاد دينبا يو عمود يو هل دادن بار در حالت افق دنيوارده به منظور كش يروهاين ـ13ماده 
 دينما

 .باشد شتريب لوگرميك3و5از  بيترتبه  ديمردان و زنان نبا ينشسته برا يحداكثر وزن بلند كردن بار در كارها ـ14ماده 



19نامه حفاظتي حمل دستي بارآييناول:  فصل

مقررات متفرقه ـرمچها مبحث
گـروه كيـحداكثر بار مجاز بـه تفك رديگمي نفره انجام كيكه به صورت  نهيبه طيبار در شرا ييحمل و جابجاهاي تيدر فعال ـ15ماده 
.باشد ريمطابق جدول ز ديو جنس كارگران با يسن

ميزان مجازات بار برحسب كيلوگرم به تفكيك گروه سني جنس
سال19 ـ50سال50بالايكارگر نوجوان و

كيلوگرم 23كيلوگرم18مرد
كيلوگرم 16كيلوگرم10زن

 رديچند نفره صورت پذ ايمناسب و  يكيمكان ليتوسط وسا ديبار با ييحمل و جابجا، در اوزن بالاتر از حد مجاز ـ1تبصره
مناسـب، فركانس حمـل بـار، مدت زمان حمل بار يه فاكتورها(با توجه ب نهيبه طيبار در شرا ييكه حمل و جابجا يدر صورت ـ2تبصره

ليجـدول مطـابق اسـتانداردها و مقـررات موجـود تعـد رينباشد مقاد ريامكان پذ كار) نيبدن ح تيكار و وضع طيمح طيشرا، بودن بار
 خواهد شد

 باشدمي ممنوع مانيس از زاده هفته پ نيو همچن يزنان در طول مدت باردار يبار برا ييحمل و جابجا ـ16ماده 
تيمسموم اي بياس جاديمنجر به اآن  با يگوارش اي ياستنشاق اي يكه مواجهه پوست ييايميو ش يمواد سم يجهت حمل دست ـ17ماده 

يبرچسـب حـاو يمقاوم در بسته و محصور كه امكان مواجهـه بـا مـواد مـذكور وجـود نداشـته و داراهاي محفظه اياستفاده از ظروف 
 است يباشد الزام نظرمورد يسم اي ييايميشماده مشخصات 

از كار يناش يماريب ايكارگاه بوده و در صورت وقوع هر گونه حادثه  يبر عهده كارفرمانامه آيين نيمقررات ا تيرعا تيوليمس ـ18ماده 
 باشدمي دگانيد انيعدم توجه كارفرما و نامبرده مكلف به جبران خسارت وارده به ز ليبه دل

در جلسـه رانيـا ياسـلام يقـانون كـار جمهـور 91و  85بـه اسـتناد مـواد  تبصـره 7و ماده  8 اول مبحث 4مشتمل بر نامه آيين نيا
 است دهيرس يكار و امور اجتماع ريوز بيبه تصو 28/10/1388مورخ

كارگران زن و نوجوانان يبرا يكيمكان ليده از وساابه حمل بار با دست و بدون استفنامه آيين، آناست از زمان لازم الاجرا شدن  يهيبد
د.باشمي فاقد اعتبار دهيرس يكار و امور اجتماع ريوز بيبه تصو 11/1/70 خيقانون كار كه در تار 83و 75موضوع مواد 



دوم فصل
مواد خطرناك و مواد نامهنـييآ

قابل اشتعال و مواد قابل انفجار

اتتعاريف و اصطلاح ـقسمت اول 
درجـه 212از صـد درجـه سـانتي گـراد (آنهـا  شود كـه نقطـه اشـتعالمي به مايعاتي اطلاق مايع قابل اشتعال نامهآيين در اين ـالف 

كمتر باشد.)فارنهايت
.شودمي ناميده ع غيرقابل اشتعاليمادرجه سانتي گراد بيشتر باشد  100از آنها  مايعاتي كه نقطه اشتعال ـ ب
نباشد.تر از سطح زمين طبيعي پايينآن  شود كه هيچ قسمت ازمي به مخازني اطلاق» ي زمينمخزن رو« ـج 
سـانتي متـر 60با قشري به ضخامت حداقل آن  شود كه كاملا در زمين مدفون شده و سقفمي به مخازني اطلاق »مخزن مدفون« ـد 

از خاك مستور شده باشد.
در داخل زمين قرار گيرد و در صـورتي كـه كليـه مخـزنآن  ا قسمتي ازيشود كه كليه مي قبه مخازني اطلا» مخزن نيمه مدفون« ـه 

سانتي متر باشد. 60شر خاك روي سقف مخزن كمتر از قدرون خاك باشد 
.نباتي و يا حيواني باشد، اومي است كه داراي ريشه معدنيقطلاحا عبارت از الياف مصا» بريف« ـو 
طراف پراكنده شود و يادر هوا معلق بمانـد و منشـاء توليـد ايـن ذراتاتواند به مي شود كهمي رات جامدي اطلاقبه ذ» گرد و غبار« ـز

،انفجار يا از هم پاشيدن مواد آلي و غير آلي مثل ذغال سـنگ، سائيدن، الك كردن، قطعكردن، نتيجه عمليات گوناگون از قبيل كوبيدن
چوب و غيره است.، غلات، ين حبوباتو همچنآنها  فلزات و املاح

هاوموادآلي سوخت ناقص ويااحتراق ذوبت درحال يا تبخيرفلزاتشود كه در اثر تراكم گازها و مي جامد معلق اطلاق ه ذراتب» دود«ـ ح
.باشدمي آنهامتفاوت وبامواداوليه بيايد ديگربوجود

آن ر محدود دارد و ممكن استيو حجم ثابتي نداشته ليكن استعداد گسترش غ شود كه مانند هوا شكلمي اطلاق ذراتيبه  »گاز« ـط 
.را به وسيله ازدياد فشار و يا كاهش حرارت به صورت مايع و يا جامد در آورد

فضا پخش مايع به صورت ذرات ريز در ياشود كه به وسيله تراكم از حالت گازي به حالتمايع مي به قطرات مايع معلق اطلاق »مه« ـي 
.آيدبوجود مي

درجه سانتي گراد) مـايع و يـا جامـد 15اتمسفر فشار و  (يك شود كه در شرايط معموليمي به حالت گازي موادي اطلاق »بخار« ـك 
.آيدمي هستند. اين بخار در اثر ازدياد فشار و يا كاهش گرما به صورت اوليه در

مواد خطرناك و زيان بخش ـقسمت دوم 
مقررات عمومي ـاول  مبحث

شود و همچنين درمي مصرفو يا  حمل و نقل، گاز تهيه يامايع ، كه مواد خطرناك و زيان بخش به صورت جامدهايي در كارگاه: 1ماده 
اد ايـنشود بايد مومي پخش ياتوليد و كننده ا موارد قابل انفجار گردهاي سمي و مضر و مواد تحريكيكه مواد قابل اشتعال هايي مكان
.مورد رعايت قرار گيرد نامهآيين
اطات كامـل و مخصـوص انجـامياحت رات و رعايتفو بناهاي مجزا با حداقل نها عمليات مخاطره آميز بايد حتي الامكان در اتاق: 2ماده 

مقرر داشته باشد. ترتيب ديگري را دارصلاحيت گيرد مگر اين كه مقام فني
،فيبـر، ايد در دستگاههاي سر بسته انجام گيرد تا از تماس اشخاص با موادزيان بخش و از انتشـار گـردعمليات مخاطره آميز ب ـ3ماده 
.مشغول كار هستند جلوگيري شودآن  مه و بخار در هواي كارگاه كه كارگران در، گاز، دود

ازها دود و آبخرهزيان بخش را بايد در همان لحظـهسر بسته مقدور نباشد گرد و غبار گهاي در صورتي كه به كار بردن دستگاه: 4ماده 
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هاي مخصوص از محيط كارگاه خارج نمود.دستگاه سرپوش مكنده با دود كش ا در نزديكترين فاصله از مرحله توليد به وسيلهيتوليد 
دهند تهيه گردد ومي كه انجام كاري ي متناسب با نوعفاظكنند بايد حبراي كارگراني كه با مواد خطرناك و زيان بخش كار مي: 5ماده 

.را در موقع كار مورد استفاده قرار دهندآنها  كارگران موظفند
بوده بلكه علاوه بر تجهيـزات مـذكور جهت محافظت كارگران از مواد خطرناك نبايد فقط به تجهيزات حفاظتي شخصي متكي ـتبصره 

غير مسـتمر و اتفـاقي و پراكنـده كـه ممكـن اسـتهاي مگر در فعاليت بايد به وسائل و تدابير قطعي براي رفع مخاطرات توسل جست
.شخصي به تنهايي كافي باشد وسايل حفاظتي
علائم مشخصه براي وسائل و ظروف ـ2 مبحث

:شود بايدمي نگهداريآنها  هر نوع ظرف بزرگ و كوچك و وسائل ديگري كه مواد خطرناك در :6ماده 
.ي باشدداراي رنگ ساده و مشخص ـالف 
.شناسانده شودآن  با نصب پلاك محتويات داخل ـب 
.داشته باشد خطر و بدون زيان همراهبي به نحوآن  لازم براي به كار بردن محتوياتهاي دستورالعمل ـج 

آزمايش هوا ـ3 مبحث
نان حاصل شود كه غلظتيل قرار گيردتا اطمها بايد به طور متناوب در فواصلي كه لازم باشد مورد آزمايش و كنترهواي كارگاه :7ماده 

فنـيدار تيننمايد و اين حد مجاز از طـرف مقامـات سـلاح هاويادودوابخرهازحدمجازتجاوزذرات فيبرگرد و غبارهاي سمي و همچنين 
.تعيين ودائما با گذشت زمان و پيشرفت بهداشت كار قابل تجديد نظر است

يت نصب و طرز كار بايد متناسب باوضع كار و كارگاه باشد.فا از حيث ساختمان و كيتهويه و تبادل هوهاي دستگاه ـتبصره 
جلوگيري از تراكم گرد و غبار ـ4 مبحث

آيد بايدبه نحوي طرح و نصـب شـوند كـهمي گرد و غبار مضر به وجودآن  كه درهايي ساختمان و وسائل اتاقهاي كليه قسمت :8ماده 
.بايد به طور مستمر تميز و گردگيري شودها اين گونه كارگاههاي قسمت و غبار گير باشد كليه الامكان فاقد سطوح گردحتي
.به سهولت مقدور باشدآن  بايد حتي الامكان صاف و هموار بوده تا نظافتها كف اتاق :9ماده 

متـراكم شـودآن  غبار بتواند زيـر كه گرد وتناسب لينولئوم و قرار دادن صفحات فلزي و اشياء ديگري بي از گستراندن قطعات ـتبصره 
.بايد خودداري كرد

مواد قابل استعمال و مواد قابل انفجار ـقسمت سوم 
يمقررات عموم ـ1 مبحث

دارصـلاحيت كـه از طـرف مقـامي جداگانه بـه فواصـلهاي ال دارد بايد در ساختمانعا اشتيعملياتي كه احتمال خطر انفجار و : 10ماده 
 .كه به وسيله ديوار ضد حريق از نوعمجاز از يكديگر جدا باشند صورت گيردهايي شود يا در اتاق تعيين
مقابل اشتعال و انفجـار مقاومـت اماكن فوق بايد خودكار باشد كه در موقع خطر خود به خود بسته شوند و درهاي در و پنجره: 11ماده 

داشته باشد.
هيچ وجه كوره آتش و دستگاه خشـكشود بمي تعيين دارصلاحيت م فنيكه از طرف مقااي فاصله نيه مذكور و دربدر اطراف ا: 12اده م

.كن و هر گونه منبع توليد جرقه و حرارت نبايد وجودداشته باشد
ها از مـوادچـهين دريـچه انفجار باشد ايدر يد دارايشود بايو با مصرف م ينگهدار، هيكه در آنجا مواد قابل انفجار ته ياهيابن ـ13ماده 

جـه فشـار بـهيبدنه سقف سـاخته شـود كـه در نتدر ييلولا يهااپنجرهيمتر) و  يليم 2شه به ضخامت ي(مثلا ش رقابل اشتعاليسبك غ
خارج.
:ديبا شوديمصرف م ايانبار و  ايو  هيمواد قابل اشتعال و مواد قابل انفجار تهآن  كه در ييكف اتاقها:14 ماده
قابل نفوذ باشد رياشتعال و غ قابل ريغ ـالف
جرقه نشود. ديموجب تولآن  يرو اءياصطحكاك اش ايساخته شده باشد كه سقوط  ياز مواد و مصالح ـب

عاتيشدن ما ريسراز ايلازم در مورد تراوش هاي يريشگيپ ـ2مبحث
دايپ ايشدن و  زيمخصوص باشند كه در صورت لبر مخزن يدارا ديبا كننديمصرف م اي ديقابل اشتعال تول عاتيكه ما يموسسات :15ماده

شده را به مخزن مزبور انتقال داد. ختهير عيدر ظروف بتوان ما يشدن نقص




